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CZAJKOW DORUCHOW

ozostawione na cmentarzu

GRABOW NAD PROSNA

KOBYLA GORA

koperty z pieniedzmi - o po-
dobnych sprawach styszelismy juz
nie raz, nawet w Ostrzeszowie.
Tymczasem do identycznych zda-
rzen miato dojsé w ubiegtym tygo-
dniu w Siedlikowie.
Wedlug niepotwierdzonych infor-
madji, ktos wystat do kilku mieszkan-

c6w gminy Ostrzeszéw listy z zada-

niem wyplacénia pieniedzy. -Sl.,llrlny,".

jak wiadomo z nieoficjalnych zrddet,
mialy siega¢ nawet kilkuset tysiecy
zlotych. Szantazysta mial grozic, ze
jesli jego zadanie nie zostanie spel-
nione, jego ofiary czekaja problemy.
Do przekazania pokaznych kwot mia-
to dojs¢ na cmentarzu w Siedlikowie.
Jednak nie doszlo, bo w pore miata

zareagowal powiadomiona o prébie

yludzema pohqa - Dla dobra po-
stepowania, policja nie udziela zadnych
informacji na ten temat — uslyszelismy
od Magdaleny Handziuk z ostrze-
szowskiej komendy, co jednoznacznie
moze potwierdzad, ze faktycznie co$

jest na rzeczy.

(KIR)

1 sierpnia minela kolejna rocznica wybuchu Po-
wstania Warszawskiego. Upamietniajqc ten dzien
i bohaterstwo powstaricow, Ostrzeszowscy Patrioci
na drugim wzniesieniu Wielkopolski - Balczynie

wykonali na Ich Czes¢é kilkunastometrowy
znak Polski Walczqgcej.
Chwata Bohaterom!

kandalicznego zachowania dopuscil sie

S 37-letni mieszkaniec Ostrzeszowa. Komplet-
nie pijany, chcqgc zdobyé alkohol, napadl na odpoczy-
wajgcego w miejskim parku mezczyzne.

W czwartek, 28 lipca okoto godziny 11 doszto do roz-
boju na terenie parku miejskiego w Ostrzeszowie. 37-let-
ninietrzezwy (ponad 3,2 promila alkoholu!) mieszkaniec
Ostrzeszowa, przy uzyciu sity fizycznej doprowadzit do
stanu bezbronnosci 43-letniego mieszkanica Malborka.
Sprawca dusil i szarpal za odziez poszkodowanego,
a nastepnie przywlaszczyl sobie 4 piwa o wartosci
7,56 zt. Mezczyzna uzywal przy tym sléw wulgar-
nych i obelzywych. Pokrzywdzony na skutek zdarzenia
odniést obrazenia ciala w postaci zadrapan dloni i szyi.
Wyzej wymienione zachowanie poskutkowalo osadze-

niem ostrzeszowianina w policyjnym pomieszczeniu dla

0s6b zatrzymanych ostrzeszowskiej komendy w celu wy-
trzezwienia oraz do dyspozycji Prokuratora Rejonowego
w Ostrzeszowie. Postepowanie w tej sprawie prowadza

funkcjonariusze z ostrzeszowskiej komendy.
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Grabow n. Prosna, ul. Wodna 2A

WNi¥J Gabinety
lekarza rodzinnego

swiadcza ustugi w ramach
kontraktu
Zz Narodowym Funduszem Zdrowia |

GABINETY PRYWATNE

Gabinet ginekologiczny
dr n. med. Mariusz Nawrocki

Gabinet ortopedyczny

dr n. med. Witold Wnukiewicz
Gabinet endokrynologiczny
dr hab.n. med. W. Zieleniewski
dr n. med. Renata Michalak
Gabinet urologiczny

dr n. med. Tadeusz Niezgoda
G.diabetologiczny-cukrzyca

dr n. med. Marcin Kosmalski
Rehabilitacja dzieci i niemowlat

dr n. med. Monika Chatian

Gabinet okulistyczny

lek. med. Joanna Szymczak

Gabinet kardiologiczny
lek. med. Arkadiusz Retwinski
Chirurgia ogélna i naczyniowa
lek. med. Jacek Olejniczak
lek. med. Andrzej Martynow
Gabinet reumatologiczny

lek. med. Renata Kepska
Gabinet psychiatryczny
~ lek. med. Marek Kukla
Pracownia USG
 lek. med. Dorota Jabtoriska

Rehabilitacja
Rejestracja i informacja: tel. 62 594 17 60

wigcej na www.prosmed.com.pl

/
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-

Mito nam poinformowac, #ze 23 lipca 2016 .
w kosciele pw. sw. Stanistawa Kostki
w Doruchowie zwigzek malzenski zawarli
Roksana Koryciak i Karol Noculak.
Nowozencom zyczymy wiele mitosci
i samych cudownych chwil.

Redakcja

P:ekmele wielkopolska
wies w Kobylej Gorze

olejny sukces Kobylej

Gory w ostatnim czasie.
Wszystkie projekty o dofinanso-
wanie projektéow w ramach Pro-
gramu ,,Pieknieje Wielkopolska
Wies” zostaly zatwierdzone po-
zytywnie.

Przypomnijmy, 18 lutego bie-
z3cego roku Zarzad Wojewédztwa
Wielkopolskiego oglosil kolejna,
VI edycje konkursu ,Pieknieje
wielkopolska wies”, ktérego glow-
nym celem jest wspieranie inicjatyw
mieszkancéw na rzecz rozwoju wia-
snej miejscowosci, opartych o juz
wczeéniej wypracowane soleckie
strategie odnowy wsi. A walczy¢
byto o co, bo wysoko$¢ dotacji
miala wynie$¢ nie mniej niz 10
tys. zt i nie wiecej niz 30 tys. zt dla
pojedynczego projektu, z tym ze
maksymalnie 70% kosztéw kwali-
fikowanych projektu.

W tegorocznej edycji konkursu
zmienily sie nieco warunki udziatu,
bo gmina mogla ztozy¢ maksymal-
nie trzy wnioski o dofinansowanie
projektéw, a przypomnijmy, ze Ko-
byla Géra w ubiegltym roku zlozyta
takich sze$¢, z ktérych przeszedt
tylko jeden. Ponadto zgtoszone so-
tectwo musialo by¢ uczestnikiem

programu na dzien skla-

Zielarnia

Optima

PN - PT
9:00-17:00

ul. Rynek 3
Ostrzeszéw

dania wniosku i regulamin
wykluczyt sktadanie kilku
projektéw dotyczacych tego

SOBOTA

8:00-13:00

Mikstat

ul. Krakowska 5 8 00 20 00

SOBOTA

8:00-16:00

samego sotectwa, a zadanie moze

by¢ realizowane w wiecej, niz w jed-
nym sotectwie. Przedmiotem do-
finansowania mogly by¢ projekty
na zagospodarowanie przestrzeni
publicznej, poprawiajace estetyke
miejscowosci, zachowanie i od-
twarzanie dziedzictwa przyrod-
niczego, kulturowego lub krajo-
brazowego. Dofinansowaniem nie
zostaly objete projekty polegajace
na budowie, modernizacji lub re-
moncie drég oraz chodnikéw i cie-
zek rowerowych w ciagach paséw
drogowych oraz projekty zwigzane
z organizacja dozynek gminnych.
O dofinansowanie staraly sie
az trzy solectwa z gminy Kobyla
Goéra: Parzynéw, Makoszyce oraz
Baldowice. Gmina wykorzystala
szanse i zgtosita maksymalng ilos¢
projektéw. Wszystkie miejscowo-

Mikstat
ul. Krakowska 4

Grabow nad Prosng

ul. Wodna 2A
(Przychodnia PRGSMED)

Kraszewice
ul. Wielunska 42

Wernisaz

NASZE STRONY OSTRZESZOWSKIE .0 e BB I

wystawy

w grabowskiej bibliotece

,»Honorowi i Zastuzeni dla Mia-
sta i Gminy Grabéw nad Prosnq”-
to tytul wystawy, ktérej wernisaz
odbyt sie 23 lipca w Bibliotece Pu-
blicznej przy ul. Kaliskiej w Gra-
bowie nad Prosng. W spotkaniu
uczestniczyli Burmistrz Miasta
i Gminy Grabow nad Prosng Zenon
Cegla, przewodniczqca Rady Miej-
skiej Genowefa Poreba oraz zapro-

szeni gosci.
B

W sumie medalem oraz odznaka

»Zastuzony dla Miasta i Gminy Gra-
béw nad Prosna” do tej pory uhono-
rowano 53 osoby oraz 2 podmioty
gospodarcze. Co ciekawe, cze$¢ oséb
odznaczona zostata posmiertnie. Je-

$li chodzi o tytut Honorowego Oby-
watela Miasta i Gminy Grabéw nad
Prosna, to otrzymalo go 7 oséb. Jako
pierwszy tytulem tym zostal miano-
wany kapitan Michal Jerchel - Bur-
mistrz Grabowa nad Prosng od 1938
r. do wybuchu II wojny $wiatowej.
W 1940 r. zginal w Katyniu.
Wernisaz byl wspaniaty okazja
do przywolania wspomnien o boha-
terach ziemi grabowskle] poznania

ich historii, a takze obe]rzema zdjec.
Centrum Kultury w Grabowie
nad Prosna zaprasza wszystkich do
ogladania wystawy mieszczacej sie
w siedzibie biblioteki.
KK

$ci uzyskaty dofinansowane przez
Samorzad Wojewédztwa Wiel-
kopolskiego w ramach programu
~Wielkopolska Odnowa Wsi 2013
- 2020” w zwigzku z VI edycja
konkursu ,Pieknieje wielkopolska
wies”. Jest to olbrzymi sukces dla
gminy i swego zadowolenia z tego
faktu nie kryje wéjt Wiestaw Ber-
ski, ktory podkresla, ze tylko dzie-
ki przychylnosci wicemarszatka
Krzysztofa Grabowskiego projekty
pod nazwa ”Z ksiezycem pod reke -
biesiad dawnych czar”, ,Strugiem
i ktosem wie$ budowana - historia
Makoszyc na scenie spisana” oraz
» Pod czarodziejska lipg” - ku wiel-
kiej uciesze mieszkaric6w bedg mo-
gly by¢ zrealizowane.

W przypadku Parzynowa to
kontynuacja projektu z poprzed-
niego roku, czyli budowa ogrodu
rekreacyjno-wypoczynkowego
przy tamtejszej sali. - Rada sofec-
ka na zebraniu ustalita, ze chcg mie¢
teren zagospodarowany przy sali wiej-
skiej. Zaczeli od altanki, teraz dalej
w tym kierunku chcg ten teren zago-
spodarowaé — informuje W. Berski.
W Baldowicach z kolei po dlugich
staraniach mieszkancy doczekaja
sie placu zabaw przy $wietlicy wiej-
skiej. - Batdowice to mata miejsco-
wo$¢, w zeszlym roku startowata w

OGRODZENIA
BETONOWE

kregi betonowe

betonowe

- ZWIru
- piasku
- Ziemi

projekcie na plac zabaw dla dzieci.
Nie udato sie. W tym roku powtd-
rzyli to samo, projekt zostal zmie-
niony, wiedzieli§my, co nalezato
zmienié, pod jakim kqtem. I w tym
roku sie udato — wyjasnia wlodarz
gminy. Z kolei sotectwo Makoszyce
w swym wniosku zaprojektowalo
sobie murowanga scene na tamtej-
szym boisku, gdzie odbywaja sie
wszelkie festyny, dozynki i inne
imprezy. Na obiekcie znajda sie
opisy historyczne dotyczace Ma-
koszyc.

- W naszej gminie jako jedynej w
Wielkopolsce przeszty wszystkie trzy
projekty. Nie ukrywam, ze to jest tez
zastuga pana wicemarszatka, bo to
byt jego pomysl. Nieraz méwilem
panu Krzysztofowi Grabowskiemu,
ze nawet jak nie bede wdjtem, to bede
miat za co dziekowa(, poniewaz duzo
srodkéw udato mu sie uzyskac na za-
lew. Ma on duzy wplyw na rozwdj
naszej gminy, jest bardzo przychylny,
za co po raz kolejny moge mu podzie-
kowa¢ — podkresla wéjt Berski.

MaG

KAWAL GOSCIA
Twoj szef to jest kawat goscia,
czuje to jak grype w kosciach.
Ty zas$ jako zlo konieczne
masz opinie o nim sprzeczne.
Zadrzel z szefem to glupota,
wszak u niego jest robota.
Tak bys tylko zbijat baki,

a tu bedzie chleb z tej maki.
Moze wszystko nie jest cacy
tak jak méwi kodeks pracy.
Ale starym obyczajem
stuchaj tego, co jesc daje.

Marek Paprocki

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3



Redaktor naczelna

Beata Daszczyk-Marczewska
tel. 607 245 705

Nabor na straznika miejskiego

Trzy kandydatury wptyne-
ty na stanowisko strazni-
ka miejskiego. Nabor zakoticzo-
no w czwartek, 28 lipca. Nowy
straznik miejski zostanie wyto-
niony najprawdopodobniej jesz-
cze w tym tygodniu.

- Jedna osoba pytata tylko o ten na-
bor, a sq trzy oferty, wiec jestem mile za-
skoczony, ze jeszcze sq dwie inne — przy-
znal w rozmowie z nami burmistrz
Mariusz Witek. Kolejnym etapem
bedzie wyznaczenie przez burmi-
strza komisji do drugiego etapu, ja-

kim bedzie rozmowa kwalifikacyjna.
W tym tygodniu konkurs ma zostaé
rozstrzygniety. — O ile da sie go roz-
strzygngé. Pan komendant (strazy miej-
skiej - przyp. red.) zazyczyt sobie troche
ostrzejsze wymagania, zeby nie musial
uczyd, tylko zeby kandydat byt doswiad-
czony, wprawiony. Pewnie trudno tu
znalez¢ straznikow, ktorzy mieli jakgs
przygode ze strazq, ale z mundurem to
juz bedzie cos — nie ukrywat wlodarz
Ostrzeszowa. Jakie zatem wymaga-
nia nalezalo spelnia¢, by ubiega¢ sie
o to stanowisko? Opr6cz wymagan

niezbednych, jak m.in. ukornczone
21 lat czy niekaralnos¢ sadowa, byly
to znajomos$¢ przepiséw prawnych
niezbednych do funkcjonowania
strazy miejskiej czy tez znajomos¢
funkcjonowania administracji pu-
blicznej. A to tylko niektére, wybra-
ne z ogloszonego naboru.

Nowy straznik miejski zastapi
poprzedniego. Z dniem 1 lipca tego
roku burmistrz wypowiedzial byte-
mu juz straznikowi warunki placy i
pracy. Byto to poktosiem jego pro-
bleméw z prawem w sferze prywat-

WK NASZE STRONY OSTRIESZOWSHIE AL A I

nej, nie stuzbowej. - Z tym, ze wymie-
niony straznik odwotat sie, sprawa jest
w tej chwili w sqdzie pracy — tlumaczy
Witek.

Obecnie, tacznie z komendantem,

w Strazy Miejskiej w Ostrzeszowie

Redaktor prowadzaca

Ewa Pilarczyk
tel. 537 100 655

Kilka faktow z dzialalnosci Strazy
Miejskiej w Ostrzeszowie w 2015 roku.

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 r.
straznicy Strazy Miejskiej natozyli 116 mandatéw
karnych na kwote 13.620 zt. Najwiecej stanowity
wykroczenia przeciwko bezpieczeristwu i porzqdkowi
87 mandaty.
Straz Miejska udzielita 863 pouczen, zwracala

w komunikacji -

uwage, upominata, ostrzegata osoby popetniajgce
drobne wykroczenia. Najwiecej w statystyce to wy-
kroczenia przeciwko bezpieczefistwu i porzgdkowi
w komunikacji - 467 pouczen. Najmniej - wykrocze-
nia przeciwko interesom konsumentéw (3 pouczenia).

A ponadto: 41 o0séb ,,doprowadzono” (czyt. do-

wieziono) do miejsca zamieszkania w zwigzku z ich
stanem nietrzezwosci. Poza tym m.in. 152 razy kon-
wojowano dokumenty, przedmioty wartosciowe lub
wartosci pieniezne na potrzeby UMiG oraz M-GOPS.
Na wezwania telefoniczne, gléwnie anonimowe Straz
Miejska interweniowata 216 razy zaréwno na tere-
nie miasta, jak i gminy. Odebrano okoto 34 zgtoszen
ustnych.

Straz Miejska rowniez lokalizuje, zabezpieczai prze-
kazuje do utylizacji padte zwierzeta bezdomne i dzikie
- 23 odbiory w 2015 roku.

Przeprowadzono 45 kontroli , lasu miejskiego”, 24
kontrole ogrédkow dziatkowych oraz 121 kontroli te-
renu OSiR i krytej ptywalni ,,Oceanic”.

Znacznie wzrosta ilos¢ kontroli (na zgtoszenia
telefoniczne lub samoistnie) dotyczqca zadymienia
i spalania w piecach $mieci i odpadow - 51.

W 2015 r. wylapano i przewieziono do schroniska
w Niedzwiedziu: 33 psy oraz koty, bociany, sarny,
Swinki morskie, barana kamerunskiego oraz inne
ranne i porzucone zwierzeta.

Dodajmy, ze zadania swoje SM realizuje w taki
sposob, aby skupiaé si¢ gléwnie na sprawach po-
rzgdkowych, nie dublujgc zadan Policji, ale raczej sie
wspierac.

zrodto: , Informacja dla zespotu Kontrolnego

z dzialalnosci Strazy Miejskiej w Ostrzeszo-
wie za 2015 rok”, z dn. 18 lutego 2016 r.

Z wlasnego podworka
pod cmentarz

1 workéw a w nich odziez,

koce, posciele, a takze doku-
mentacja medyczna - to znalezi-
sko, na ktére w czwartkowy ranek
natrafili mieszkarncy Marszalek.
Rzeczy pozostawiono przy cmen-
tarzu, tuz przy kontenerze na od-
pady cmentarne, liczqc zapewne
na to, ze zostanq one zabrane
wraz z nimi.

Odkrycie zbulwersowalto. Tym
bardziej, ze to nie pierwszy raz, kiedy
pod miejscowy cmentarz podrzucane
sa $mieci — powiedzialy nam zglasza-
jace sprawe osoby. Jak moéwily, ty-
dzierr wezesniej ktos pozostawil wo-
rek z odzieza, a kto$ inny notorycznie

podrzuca folie z kwiaciarni.

Te worki zostaly najprawdopo- [

dobniej podrzucone w nocy z 27/28
lipca. Ten kto robil porzadki niestety
nie pomyslat i do srodka zapakowat
takze dokumentacje medyczng i
prywatna korespondencje na na-
zwisko niezyjacej juz od kilkuna-
stu lat mieszkanki Grabowa nad
Prosng. I to wlasnie pod adres
widniejacy w dokumentach udat sie
zawiadomiony funkcjonariusz po-
licji. Niestety, poki co nikomu winy
nie udowodniono. Policja przyjeta
zawiadomienie o popelnieniu wykro-
czenia. — Sprawca nie zostat ustalony
na chwile obecng, trwajq czynnosci

KONFERENCIE

www.drewnianachalupa.pl

Kobyla Gora, ul. Tetmajera 2a
tel. 732 868 926, 783 666 697

NOCLEGI - WIFIE

Grzyby ryby, woda las - to wszystko jest wsrod nas.

Polub nas

Dokuméntacja- medyczna i prywatha koresbohdenbja zostaty zabeipieczoh'é l;;'r'zéz Bblicj;

w tej sprawie — poinformowala Mag- pomystéw z odwiedzaniem Marsza-

dalena Handziuk z ostrzeszowskiej lek z takimi prezentami. Dla innych
komendy. za$ bedzie ostrzezeniem, by nie pod-
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze zo- rzuca¢ wlasnych $mieci na ,cudze
stanie on wykryty a nalozona kara podwoérka”.

skutecznie zniecheci go do kolejnych (KIR)

g

Stowarzyszenie Ostrzeszowskie Centrum Przedsiebiorczosci

OFERUJE BARDZO
KORZYSTNE POZYCZKI

dla os6b rozpoczynajacych lub prowadzacych
dzialalnos¢ gospodarczg na terenie
Wojewodztwa Wielkopolskiego
z wykorzystaniem srodkéw z Funduszu Powierniczego JEREMIE
Wojewodztwa Wielkopolskiego
= oprocentowanie — 2,00 % w skali roku
= brak optat i prowizji

PROGRAM
REGIONALNY

NARDDOWA STRATEGIA SPOINROAC

UNIA EURDPEISKA
ELWCRE ISR PUNIRT

Dodatkowe informacje w siedzibie Stowarzyszenia
Ostrzeszowskie Centrum Przedsiebiorczosci
ul. Przemystowa 27, 63-500 Ostrzeszow
Tel. 62 730-17-32, 62 730-17-31

www.socp.info.pl, www.jeremie.pl
fro@socp.info.pl
Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego

Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu parnstwa w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2007-2013

pfacuje 5 oséb. Glc’l)wnym zadaniem
straznikéw miejskich jest m.in.
ochrona spokoju i porzadku w miej-
scach publicznych na terenie Miasta
i Gminy Ostrzeszéw.

(KIR)

POPRAWA

Firma POPRAWA
Producent Opakowan Tekturowych
poszukuje pracownika na stanowisko:

PRACOWNIK UTRZYMANIA RUCHU
Zakres obowigzkow:

- realizacja zadan zwigzanych
z utrzymaniem wiasciwego stanu
technicznego maszyn, urzadzen
i instalacji zaktadu produkcyjnego,

- biezgce rozwiazywanie problemoéw
technicznych i usuwanie
powstajacych awarii maszyn
i urzadzen,

- wspolpraca z operatorami produkgji
w zakresie prawidlowej eksploatacji
maszyn, napraw, konserwacji

- aktywne wspotdziatanie
w optymalizacji procesu napraw

Wymagania:
- wyksztalcenie zawodowe, techniczne

- mile widziane doswiadczenie
na podobnym stanowisku
w zaktadzie produkcyjnym,

- mile widziane uprawnienia
elektryczne do 1 kv

- znajomosc obstugi komputera

- zaangazowanie, dyspozycyjnosc,
sumiennos¢ | odpowiedzialnosd

Oferujemy:
- stabilne zatrudnienie,

- umowa o prace na caly etat

- ciekawg prace w rozwijajacej
sie Firmie.

Osoby zainteresowane prosimy o przestanie
CV oraz listu motywacyjnego na adres:
rekrutacja@poprawa.pl , w tytule prosze
umiesci¢ informacje , Pracownik Utrzy-
mania Ruchu’”.

Prosimy o dofqczenie oswiadczenia nas-
tepujacej tresci: ,Wyrazam zgode na umi-
eszczanie moich danych osobowych w
bazie danych firmy i przetwarzanie ich w
celach niezbednych do realizacji procesu
rekrutacji, zgodnie z Ustawq z dnia
29.08.1997 r. o Ochronie Danych Os-
obowych (Dz. U.Nrpoz 833) "

Jednoczesnie informujemy,
iz odpowiemy tylko na wybrane oferty.

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszoéw, ul. Kaliska 1-3
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Nie zapanowal nad ciezaréwka
(25.07.2016 r.)

W poniedziatek, 25 lipca po godzinie 12 na
al. Wojska Polskiego w Ostrzeszowie do-
szto do zdarzenia drogowego z udziatem
cigzaréwki. Funkcjonariusze policji ustalili,
ze 40-letni mieszkaniec Doruchowa, kieru-
jacy samochodem ciezarowym z naczepa,
nie dostosowat predkosci jazdy do panuja-
cych na drodze warunkéw. Mezczyzna
stracit panowanie nad pojazdem, uderzyt
w znaki drogowe, a nastepnie w lewy bok
samochodu osobowego marki renault me-
gane, ktorym kierowat 61-latek z miejsco-
wosci Kottéw. Uczestnicy kolizji byli trzezwi.
Nikt nie doznat obrazen ciata. Sprawca
zostat ukarany mandatem.

Poszukiwana przez prokurature
(25.07.2016 r.)

Funkcjonariusz z Rewiru Dzielnicowych
w Kobylej Gérze w poniedziatek, 25 lipca
wylegitymowat 27-letnig mieszkanke Ko-
bylej Gory. Jak sie okazato, kobieta byta
poszukiwana przez Prokurature Rejono-
wa w Jarocinie w celu ustalenia miejsca
pobytu. Po odebraniu stosownego o$wiad-
czenia o aktualnym miejscu zamieszkania
kobieta zostata zwolniona.

W ruch poszly naczynia
(25.07.2016 r.)

Takze w poniedziatek, 25 lipca przed godzi-
ng 16 ostrzeszowscy policjanci interweniowa-
li wobec 35-letniego mezczyzny, ktéry wsz-
czat awanture w stosunku do swojej matki.
Sprawca uzywat wulgarnych stéw i rzucat
naczyniami. Po wizycie policji zobowigzat
sie do zachowania spokoju oraz przyjat
mandat karny. Sytuacja miata miejsce przy
ul. Zawadzkiego w Ostrzeszowie.

Ukradl maszynke do golenia

(25.07.2016 r.)
Do Komisariatu Policji w Grabowie nad
Prosng 25 lipca zgtosit sie wtasciciel jed-
nego ze sklepow potozonych przy ul. Ry-
nek w Mikstacie. Mezczyzna ztozyt zawia-
domienie o kradziezy elektrycznej
maszynki do golenia. Podjete przez funk-
cjonariuszy dziatania pozwolity na ustalenie
sprawcy, ktérym okazat sie 27-letni obywatel
Motdawii, mieszkajgcy obecnie w Mikstacie.
Ztodziej nie tylko musiat zaptaci¢ za skra-
dziong rzecz, ale i zostat ukarany manda-
tem karnym.

Peugeotem w honde
(26.07.2016 r.)

We wtorek, 26 lipca w godzinach porannych
doszto do zdarzenia drogowego z udziatem
dwadch pojazdoéw w miejscowosci Siedlikow.
Skierowani na miejsce funkcjonariusze
ustalili, ze 65-letni mieszkaniec Ostrzeszo-
wa, kierujgc samochodem osobowym mar-
ki peugeot 407, nie zachowat nalezytej
ostroznosci podejmujgc manewr wyprze-
dzania, w wyniku czego uderzyt w wyprze-
dzajgcy go pojazd marki honda accord,
ktérym kierowata 35-letnia mieszkanka
Mikstatu Pustkowia. Za spowodowanie za-
grozenia bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym sprawca zostat ukarany mandatem.

Uderzyla w passata
(26.07.2016 r.)

Mandatem ukarana zostata kobieta, ktéra
we wtorek - 26 lipca na ul. Wtadystawa
Grabskiego w Ostrzeszowie doprowadzita
do kolizji. 37-letnia mieszkanka Ostrzeszo-
wa, kierujgca samochodem marki vw trans-
porter, w wyniku nieprawidtowego wykonania
manewru cofania uderzytaw zaparkowane-
go vw passata, w ktéorym znajdowata
sie 43-letnia kobieta (zam. Niemcy)
wraz z trdjkg dzieci. Na szczescie w wyniku
zdarzenia nikt nie odniost obrazen ciata.
Kierujace pojazdami byty trzezwe.

EISETNERNECE NGRS NA NASZE STRONY OSTRZESZOWSKIE A i ..
2 AR TOUIEIK 997

Weekendowi nietrzezwi

odczas minionego weeken-
du na drogach powiatu
ostrzeszowskiego policjanci za-
trzymali dwéch nietrzezwych kie-
rowcéw. Jednym z nich byt oby-
watel Ukrainy, ktory za
popelniony czyn zostal zatrzy-
many do dyspozycji Prokuratora
Rejonowego w Ostrzeszowie.
Do pierwszego zatrzymania do-
szto w sobote, 30 lipca kilka minut
po poinocy. Policjanci z Komisariatu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Policji w Grabowie nad Prosng patro-
lujac miejscowosé Biskupice Zaba-
ryczne podjeli kontrole w stosunku
do kierujacego pojazdem marki ford
transit. W trakcie kontroli policjanci
wyczuli od mezczyzny won alkoholu,
w zwigzku z powyzszym poddano
go badaniu na zawarto$¢ alkoholu w
wydychanym powietrzu. Jak sie oka-
zato, 25-letni mieszkaniec Ostrowa
Wielkopolskiego kierowatl pojazdem
znajdujac sie w stanie nietrzezwosci

Za wypalanie
traw mandat

darzenie mialo miejsce w

ubieglq srode, 27 lipca oko-
to godziny 18. O wypalanej przy
ul. Kepinskiej w Grabowie nad
Prosng trawie telefonicznie poin-
formowatl policje mieszkaniec
miejscowosci.

Na miejsce udali sie funkcjonariu-
sze z grabowskiego komisariatu. Po
przeprowadzonej interwencji ustali-
li, ze 31-letnia mieszkanka Grabowa
nad Prosna nie stosujac sie do prze-
pisu Ustawy o ochronie przyrody,
dotyczacego zakazu wypalania gk,

pastwisk, nieuzytkéw, rowéw, paséw
przydroznych, szlakéw kolejowych,
trzcinowisk i szuwaréw, wypalata
uschniete pozostalosci traw i krza-
kéw w obrebie swojej posesji. Po-
pelnione przez kobiete wykroczenie
poskutkowalo otrzymaniem manda-
tu. Policjanci pouczyli ja takze o nie-
bezpieczenstwie rozprzestrzeniania
sie ognia, ktére moze skonczy¢ sie
pozarem.

KK

Pobity 15-latek

oniedziatek, 25 lipca do
Wtstrzeszowskiej komendy
policji wptynelo zgloszenie o pobi-
ciu 15-letniego mieszkanca Ostrze-
szowa. Zawiadomienia dokonatl po-
szkodowany wraz ze swoim ojcem.
Do pobicia doszlo tego samego
dnia okoto godz. 14 w parku miejskim
w Ostrzeszowie. Jak poinformowat
policjantéw 15-latek, znany mu osobi-
Scie 16-letni mieszkaniec Ostrzeszowa

naruszyl jego nietykalnosé¢ cielesna.

Sprawca dwukrotnie uderzy! chtopaka
reka w brzuch oraz w gtowe, po czym
oddalit sie z miejsca zdarzenia. Jesz-
cze tego samego dnia okoto godziny 21
zostal on zatrzymany przez dzielnico-
wego, a po wykonaniu czynnosci pro-
cesowych zwolniony do domu. Dalsze
postepowanie w tej sprawie prowadza
funkcjonariusze Komendy Powiatowej
Policji w Ostrzeszowie.
KK

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kolizja w Kepnie

Do niegroznego zdarzenia dro-
gowego doszlo w pigtkowy
poraneknaul. Poznariskiejw Kepnie.

29 lipca br. tuz przed godzing 8
oficer dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Kepnie zostat powiadomiony
o zdarzeniu drogowym, ktére miato
miejsce na ul. Solidarnosci w Kepnie.
Z ustalen policjantéw, ktérzy dotarli

Pies powodem kolizji

7.2016 r.)

76-letni mieszkaniec Rudy Slaskiej, kieru-
jac volkswagenem jetta, chcgc oming¢ psa
zjechat na przeciwlegty pas ruchu i dopro-
wadzit do zderzenia bocznego z samocho-
dem osobowym marki renault clio, za kie-
rownicg ktérego siedziata 34-letnia
mieszkanka Jazwin. Zdarzenie miato miej-
sce w czwartek, 28 lipca okoto godz. 13 na
ul. Grabowskiej w Kraszewicach. Uczestni-
cy kolizji byli trzezwi. Mieszkaniec Rudy
Slgskiej zostat ukarany mandatem.

Najechal na tyl golfa
(27.07.2016 1.)

Do zdarzenia drogowego z udziatem dwoch
samochodéw osobowych doszto w $rode, 27
lipca po godz. 19 na ul. Sportowej w Ostrze-
szowie. 19-letni mieszkaniec Kobylej Gory,
kierujgc volkswagenem golfem, nie zacho-

wat nalezytej odlegtosci od poprzedzajace-
go go pojazdu i wjechat na tyt samochodu
marki alfa romeo. Pojazdem kierowat 47-la-
tek z Ostrzeszowa. Sprawca wykroczenia
zostat ukarany mandatem.

OPRACOWALEA (KK)

NA PODSTAWIE KPP OSTRZESZOW

na miejsce zdarzenia wynika, ze 20-let-
ni kierowca volkswagena (mieszkaniec
Tokarzewa) nieprawidlowo zmienit
pas ruchu i doprowadzit do zderzenia z
jadacym prawidtowo hyundaiem, za kie-
rownicg ktérego siedziata 24-latka z gm
Kepno. Sprawca kolizji zostat ukarany
mandatem karnym.

zrédio: KPP Kepno

- 0,67 mg/l. Mezczyznie zatrzymano
uprawnienia do kierowania pojazda-
mi oraz uniemozliwiono dalsza jazde.
Postepowanie w tej sprawie prowadzi
Komisariat Policji w Grabowie nad
Prosna.

Dzien pézniej, 31 lipca okoto go-
dziny 23:20 w Doruchowie na ul.
Koscielnej mundurowi zatrzymali
do kontroli kierujacego vw gol-
fem. Podczas kontroli okazato sie,
ze 33-letni mezczyzna (obywatel

Ukrainy) kierowal pojazdem znaj-
dujac sie w stanie nietrzezwosci, tj.
0,43 mg/1 alkoholu w wydychanym
powietrzu. Mezczyzne zatrzymano
i przewieziono do Komendy Powia-
towej Policji w Ostrzeszowie w celu
wytrzezwienia oraz do dyspozycji
Prokuratora Rejonowego w Ostrze-
szowie w zwigzku z popelnionym
przestepstwem z art. 178a§1 kodek-
su karnego.

(KIR)

DZIELNICOWY sierz. Patryk Binczyk

Dzielnica nr 7 Gmina Mikstat

miejscowosci: Mikstat Pustkowie, Przedboréw, Kottéw, Komoréw,

Biskupice Zabaryczne, Kaliszkowice Kaliskie, Kaliszkowice Olobockie

Kontakt: (0-62) 732 43 30, 516-953-211

Szanowni
Mieszkancy!

Pisze do Panstwa ten
list, aby zwrécié¢ uwage na
nasze wspolne bezpieczen-
stwo i przestrzeganie zasad
wspolzycia spotecznego.

W moim przekazie chcialbym
poruszy¢ temat bezpieczenistwa
w ruchu drogowym. W ostat-
nim czasie w naszym regionie
doszto do kilku zdarzen drogo-
wych, w tym do wypadku drogo-
wego, w ktérym jeden z uczestni-
kéw ponidst mierc. Okres letni
charakteryzuje sie wysokimi
skokami temperatur, co ma
znaczny wplyw na nasze samo-
poczucie. Podczas upatéw jeste-
$my oslabieni, a czas na reakcje
jest wydtuzony. Dlatego bardzo
wazne jest, aby$my uwazali na
siebie, a takze innych uczestni-
kéw ruchu.

Chcialbym réwniez zwrdcié
sie do mlodziezy poruszajacej

sie na motorowerach. Obowigz-

kowym wyposazeniem motocy-

klisty jest kask, ktory powinien
posiada¢ odpowiedni atest.
Czesto spotykamy mlodziez
poruszajaca sie na motorowe-
rach w kaskach niskiej jakosci,
ktére podczas upadku nie chro-
nig glowy. Pamietajmy réwniez
o odpowiednim stroju chronia-
cym miejsca najbardziej narazo-
ne na uszkodzenia, np. tokcie,
kolana. Apeluje do rodzicéw,
aby sprawdzili w czym ich dzie-
ci poruszaja sie motorowerach,
oraz zadbali o to, aby ten ubidr

byl odpowiedni do jazdy.

Z wyrazami szacunku,

Dzielnicowy

Ogrody noca z policjantami

W miniony pigtek w godzinach
nocnych policjanci z Rewiru Dziel-
nicowych Komendy Powiatowej Po-
licji w Ostrzeszowie po raz kolejny
przeprowadzili dzialania pod na-
zwgq ,,0grody nocq”, ktérych celem
byta kontrola zabezpieczen altan na
ogréodkach dziatkowych przy ul. Ce-
glarskiej w Ostrzeszowie.

Okres letni to czas dtugo wyczeki-
wany przez wlascicieli ogrédkéw dzial-
kowych, ktérzy spedzaja tam wiekszosé
swojego wolnego czasu. Niestety, nie-
jednokrotnie zdarza sie, ze niewlasci-
we zabezpieczanie altan czy sprzetu
przechowywanego na terenie dziatki

s3 powodem do dzialania sprawcéw,
ktérzy wykorzystujac nieostroznosé
dziatkowiczéw dokonujg przestepstw
naich szkode. W zwigzku z powyzszym
we wspélpracy z Zarzadem Rodzinnych
Ogr6dkéw Dziatkowych od maja do
wrze$nia przeprowadzane sg dzialania
prewencyjne majace na celu kontrole
ogérkéw dziatkowych pod katem ich
zabezpieczania oraz ujawniania oséb
postronnych na nich przebywajacych.
Dzialania takie - pod nazwa ,Ogrody
nocy” - przeprowadzone zostaly w nocy
z 29/30 lipca 2016 roku przez dzielni-
cowych z Komendy Powiatowej Policji
w Ostrzeszowie przy udziale prezesa

Zarzadu Rodzinnych Ogrédkéw Dziat-
kowych im. 1 Maja przy ul. Ceglarskiej
w Ostrzeszowie Eugeniusza Stajszczyka.
Podczas dziatan, majac na uwadze prze-
ciwdzialanie kradziezom i uszkodzeniom
mienia, funkcjonariusze sprawdzali stan
ogrodzen oraz wlasciwe zabezpieczenie
altan i sprzetu ogrodowego.

- W rozmowie z przedstawicielem
ROD policjanci ustalili, ze na terenie
ogrodkow sporadycznie nocujg dziatko-
wicze, dlatego tez wzmozone dziatania
policjantoéw pod kgtem ich kontroli bedg
kontynuowane — informuje Magdalena
Handziuk z KPP w Ostrzeszowie.

(KIR)
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Zaskroniec postawit na nogi straz pozarna

qu’ wygrzewajqcy sie
w ogrodzie wzbudzil nie-
pokoj mieszkancow domu w Ra-
ctawicach. Na szczescie okazato
sie, Ze to niegrozny zaskroniec.

Do zdarzenia doszto we wtorek,
26 lipca o godzinie 16. Na pomoc we-
zwana zostala jednostka OSP Krasze-
wice. Strazacy szybko ocenili, ze waz
wzbudzajacy obawy mieszkancéw to
niegrozny zaskroniec. Niejadowity
waz mial prawie 1 metr dlugosci.
Dziatania druhéw polegaly na za-
bezpieczeniu terenu, ztapaniu gada
i wypuszczeniu go w pobliskim lesie.
Akcja trwala 30 minut.

(KIR), fot. OSP Kraszewice

Cieple dni sprzyjajq spedza-

niu wolnego czasu nad

wodg. Pamietajmy, ze bezpieczeri-
stwo nasze i naszych dzieci nad
wodgq zalezy w duzej mierze od nas
samych.

Ostrzeszowscy strazacy w ostat-
nim okresie wiele czasu poswiecali
na doskonalenie swoich umiejetnosci

podczas dzialan na akwenach. W ubie-

glych latach niestety wiele razy wy-
jezdzalismy do zdarzen zwigzanych z

utonieciami. Jeste$my $wiadomi swo- -

ich umiejetnosci, jednak mamy glebo-
ka nadzieje, ze w tym sezonie letnim
nie beda one musialy by¢ wykorzysta-
na. Dlatego chcemy Panstwa zacheci¢
do $wiadomego i odpowiedzialnego
wypoczynku nad woda.

Wiekszogé utonie¢ i podtopien
jest wynikiem lekkomyslnosci ludzi
oraz lekcewazenia obowigzujacych
przepiséw, a przede wszystkim ka-
pieli w miejscach niestrzezonych
i niebezpiecznych. Optymalne do
kapieli i ptywania s3 miejsca odpo-
wiednio oznakowane i zabezpieczo-
ne - sa to kapieliska strzezone przez
stuzby ratownicze. Dobrze jest znac
oznaczenia obowigzujace na kapieli-
sku: biata flaga - kapiel dozwolona,
czerwona flaga — kapiel zabroniona,
brak flagi — nie ma dyzuru ratow-
nikéw. Na kapielisku strzezonym i
odpowiednio oznakowanym, jezeli
jest sie poczatkujacym plywakiem,
nalezy pltywa¢ tylko w strefie kapie-
liska ograniczonej zéttymi bojami.
Natomiast czerwone boje wyznaczaja
strefe kapieliska, z ktorej korzystaja
wytrawni plywacy. Podczas ptywa-
nia i kapieli nalezy zwraca¢ uwage na
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Strazacy ostrzegaja
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h
moze potrzebowa¢ pomocy.

Zachecamy do przestrzeganie
podczas wypoczynku nad woda
kilku podstawowych zasad:

1. Nie korzystaj z kapieli w gli-
niankach, stawach, na zwirowiskach
- moga by¢ bardzo zanieczyszczone,
zaro$niete i gtebokie

2. Jesli Twoje dzieci s w wodzie,
miej nad nimi ciagly nadzér (na mo-
ment nie spuszczaj ich z oka), nawet
wtedy, gdy umieja plywaé. Jedno
zachtysniecie moze sie skonczy¢ uto-
nieciem. Obecnoséé ratownikéw nie
zwalnia rodzicéw lub opiekunéw z
obowigzku pilnowania dziecka. Od-
powiedzialnos$¢ za swoje dzieci za-
wsze ponosza rodzice. Podczas pty-
wania kajakiem, t6dka czy zaglowka
pamietaj zawsze o zalozeniu dziecku
kamizelki ratunkowej z kolnierzem,
ktéra musi by¢ dopasowana do jego
wagi i wzrostu oraz koniecznie za-
pieta.

3. Nie plywaj w czasie burzy, mgly,
gdy wieje porywisty wiatr.

4. Nie skacz do wody, gdy skéra
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kapiacych sie, poniewaz kto$ jést nagrzana po bezposrednim kon-

takcie ze storicem. Przed wejsciem do
wody skorzystaj z prysznica lub stop-
niowo ochlap klatke piersiowa, szyje
i nogi — unikniesz wtedy wstrzasu
termicznego, skurczu lub omdlenia.

5. Nie skacz do wody w miejscach
nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest
glebokos¢ wody i jak uksztaltowane
jest dno. Moze sie to skonczy¢ $mier-
cig lub kalectwem! Absolutnie zabro-
nione sg w takich miejscach skoki na
tzw. gléwke. Pamietaj tez, zeby nie
popycha¢ innych kapiacych sie i wy-
poczywajacych.

6. Nigdy nie ptywaj po spozyciu
alkoholu.

7. Pamietaj, ze materac dmuchany
nie stuzy do wyplywania na gleboka
wode, daleko od brzegu, podobnie
jak inne gumowe zabawki (np. kolo,
rekawki, pontony).

8. Na brzegu, szczegdlnie w ston-
cu, no$ nakrycie glowy, smaruj sie
filtrami ochronnymi. Najlepiej opalaj
sie w ruchu, np. grajac w pitke.

9. Jezeli jestes $wiadkiem udziela-
nia pomocy cztowiekowi wyciagnie-

o temu z wody - nie przeszkadzaj ra-

townikom, nie komentuj ich dziatan,
nie traktuj tej sytuacji instruktazo-
wo. Tu toczy sie walka o zycie ludzkie.

10. Nie wzywaj pomocy dla zartu.

| Jesli widzisz, ze ktos w wodzie lub na

ka, najlepiej unies obie rece, krzyzuj

i
| irozktadajje nad glows.

Jesli zauwazysz przypadek tonie-
cia lub wypadek nad woda, natych-

" miast wezwij pomoc — powiadamia-

jac Ratownika lub dzwonigc pod

“! numery: 112, 998.

KP PSP w Ostrzeszowie

POWIATOWY TYGODNIK INFORMACYJNY
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Uprawiat marihuane

3-letni mieszkaniec Sycowa 19 lipca zostal zatrzymany przez
funkcjonariuszy z Wydziatu Kryminalnego KPP w Ostrzeszo-
wie. Mezczyzna na terenie powiatu olesnickiego prowadzil hodowle
marihuany. Na miejscu udalo si¢ zabezpieczyé 18 sztuk drzewek ko-
nopi. Czynnosciw tej sprawie prowadzgq policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Ostrzeszowie pod nadzorem Prokuratora Rejonowego

w Ostrzeszowie.

KK, fot. KPP Ostrzeszow

Skontrolowali
ostrzeszowskie kapieliska

unkcjonariusze z Wydziatu

Prewencji KPP w Ostrzeszo-
wie przeprowadzili kontrole miej-
skiego basenu, a takze niestrzezo-
nych przez ratownikéw kqpielisk
potozonych na terenie Ostrzeszo-
wa. Patrol miat miejsce w czwart-

LN

W ramach dzialan prowadzonych

pod nazwa ,Bezpieczne Wakacje”
oraz dziatan profilaktycznych doty-
czacych bezpieczenistwa nad woda
policjanci przeprowadzili kontro-
le basenu przy ul. Kapielowej w
Ostrzeszowie, kapieliska na tzw.
ostrych gorach, a takze stawéw przy
ul. Wielunskiej, ul. Kosciuszki oraz
ul. Pogodnej. Jak relacjonuje Mag-
dalena Handziuk z ostrzeszowskiej
policji, w rejonie dzikich kapielisk
nie ujawniono oséb kapiacych sie,
natomiast na ostrzeszowskim base-
nie powoli przybywalo miltosnikéw
letniego szaleristwa wodnego, a to za
sprawg kolonistéw przebywajacych

na wypoczynku organizowanym w
formie poétkolonii lub kolonii. Na
terenie basenu prowadzone s3 roz-
maite zajecia oraz konkurencje, np.
plywanie na okreslony dystans czy
rozgrywki siatkéwki plazowej, ktére
cieszg sie szczeg6lnym zainteresowa-

niem wéréd plazowiczow.

Warto dodaé, ze od poczatku wa-
kacji na terenie powiatu ostrzeszow-
skiego nie odnotowano przypadku
utoniecia osoby.

W nawigzaniu do powyzszych
informacji funkcjonariusze z KPP
w Ostrzeszowie apelujg o zachowa-
nie ostroznosci i przestrzeganie re-
gulaminéw kapielisk, zwlaszcza w
kwestii spozywania na ich terenie
napojéw alkoholowych i kapieli pod
ich wplywem. W trosce o bezpie-
czenistwo 0s6b wypoczywajacych na
terenie powiatu ostrzeszowskiego
policjanci w ramach stuzb beda kon-
trolowa¢ akweny wodne .

KK, fot. KPP Ostrzeszow

OKNA

kompleksowe ustugi dekarskie

NOWE NISKIE CENY!!!

UStUGI
GIECIA BLACHY

(WYKONYWANIE OBROBEK)

i *g-i
ul.-Pow;‘tar’i_ggliwingp.l 12
{b’boiﬁ Salonu Plus Gsm)" |

| _tel./fax 62 732 04 77

GABINET
STOMATOLOGICZNY

- protezy zebowe
- leczenie zebow
- usuwanie zebow
- bez kolejki oczekiwania
w ramach kontraktu z NFZ

Ostrzeszow, ul Zamkowa 32
tel. 601 698 319

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3
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Nas: ratowmcy w Krakowie

wie karetki pogotowia
ratunkowego z czterema
ratownikami i koordynatorem
to kolejny ostrzeszowski akcent
na Swiatowych Dniach Mtodzie-
2y w Krakowie. Ekipy wyjechaty z
naszego miasta w srode, 27 lipca.
Kilka minut przed godz. 17 przed
budynkiem Pogotowia Ratunkowego
w Ostrzeszowie odbyla sie zbiérka
uczestnikéw wyprawy. Na spotkanie
z udajacymi sie w podr6z ratownika-
mi przybyt tez ks. Pawel Malinski,
proboszcz parafii pw. Chrystusa Kro-
la. Kaptan modlit sie za ich szczeg6l-
na misje w Krakowie, a przed samym
wyjazdem poswiecit karetki, jak i ich
zalogi. — Cieszymy sie, ze wy bedziecie
reprezentowac nasze miasto Ostrze-
szow — méwit ksigdz. Chwile p6zniej
zespoty wyruszyly w droge. Do godz.

21 musialy sie stawi¢ na odprawie
w krakowskim pogotowiu, by dzien
pézniej znalez¢ sie w centrum wyda-
rzen zwiazanych z przyjazdem papie-
za Franciszka.

Na potudnie Polski udali sie: wta-
$ciciel Pogotowia Ratunkowego w
Ostrzeszowie Henryk Wawrzyniak,
ktéremu przypadta rola koordynato-
ra; oraz czterej ratownicy medyczni:
Wojtek Jeziorny, Jarek Sadowski,
Michat Bloch i Tomasz Radajew-
ski. — Nie ukrywam, ze wszyscy jedzie-
my z duszq na ramieniu — przyznal
przed wyjazdem szef ostrzeszowskie-
go pogotowia. — Te wszystkie ostrzeze-
nia, wprowadzenie stanu ALFA naktada
na nas pewne obowigzki jako stuzby ra-
tunkowe — méwil. Jak zapewnial, wy-
slanie dwéch zespoléw w zaden spo-
s6b nie wplynie na bezpieczenistwo

mieszkancéw powiatu. Na miejscu
zostaly jeszcze trzy. — Powiat zostaje
bezpieczny. Karetki systemowe, ktére
dziatajg na co dzien, zostajg na terenie

powiatu, zostajq zespoly ratownictwa &

medycznego, karetki sq obsadzone w
petni. Jedna karetka zostaje jako rezer-
wa — tlumaczyt.

Mozliwos¢ zabezpieczania Swia-
towych Dni Mtodziezy to duze wy-
r6znienie dla ostrzeszowskich ekip.
Tym bardziej, ze byly one jedynymi
z Wielkopolski, ktére odpowiedzialy
na zaproszenie Wojewody Matopol-
skiego. Okazuje sie, ze sama chec
uczestnictwa w wydarzeniu to za
malo. By méc pojecha¢ do Krakowa
trzeba bylo przejs¢ weryfikacje. Jak
ttumaczyt H. Wawrzyniak, ratownicy
zostali sprawdzeni przez odpowied-
nie stuzby, podobnie jak wszystkie

firmy, ktére sprawdzono pod wzgle-
dem jakosci wykonywania swojej
dziatalnosci. Byly réwniez obostrze-
nia co do stanéw pojazdéw, m.in. wy-
magane bylo dostosowanie facznosci.

Ostrzeszowskie zaltogi byly jed-
nymi ze 137 zespotéw ratownictwa

medycznego obecnych na miejscu.
Ponadto do zabezpieczania Swiato-
wych Dni Mlodziezy zadysponowa-
no 5 $migltowcéw i 2 samoloty CASA.
Ratownicy do Ostrzeszowa po-
wrdcili 1 sierpnia.
(KIR)

Siostra Teofania opuszcza ostrzeszowskl klasztor

iostra Przelozona Domu Za-

konnego Zgromadzenia
Siostr Nazaretanek w Ostrzeszo-
wie Teofania Migowska odchodzi
ze stanowiska. Z dniem 1 sierp-
nia Siostra obejmie funkcje
przetozonej Prowincji Warszaw-
skiej. W czwartek, 28 lipca siostre
Teofanie pozegnat ostrzeszowski
starosta Lech Janicki i jego za-
stepca Adam Mickiewicz. Staro-
stowie powitali tez nowgq przetozo-
ngDomuZakonnegoZgromadzenia
Siostr Nazaretanek w Ostrzeszo-
wie Miriam Krélskq, ktora objeta
stanowisko 27 lipca.

Siostra Teofania Migowska
w ostrzeszowskim Domu Zakonnym
pracowata od 21 lat, od 5 lat jako sio-
stra przelozona. Na pamiatke pobytu
w Ostrzeszowie starosta ofiarowat jej
reprodukcje obrazu Antoniego Ser-
beniskiego przedstawiajacego ostrze-
szowski klasztor oraz list z podzieko-
waniem za wspolprace.

Przewielebna Siostro, W imieniu
samorzgdu powiatu ostrzeszowskiego
pragniemy podziekowaé Siostrze za
wieloletniq wspdtprace. Dzigki otwarto-
§ciiuwaznosci Siostry na sprawy naszej
matej ojczyzny moglismy wlgczyc¢ sie
w szereg pozytecznych przedsiewzied,

waznych dla spolecznosci lokalnej, a na-
wet catej diecezji kaliskiej.

Mielismy wielkie szczescie mdc
wspélpracowac z Siostrq i cieszy¢ sie
Jej zyczliwoscig. Realizowany wspélnie
projekt pn. ,Konno, kolejg, historycznie,
muzycznie i tanecznie — ponadregional-
ne walory kulturalne ziemi ostrzeszow-
skiej” okazat sie ze wszech miar pozy-
teczny, a organizowane w jego ramach
festyny historyczno-kulturalne i kon-
certy z cyklu ,Perly w koronie” przynio-
sty wiele dobrego i cieszyly sie wielkim
zainteresowaniem mieszkafcéw. Takze
wspdlna troska Siostry oraz samorzgdu
powiatowego o renowacje zespotu klasz-

KREDYT BEZ
OPROCENTOWANIA

DOM FINANSOWY:
ul. Powstancow Wikp. 7

W

Tinanse

KREDYTY - CHWILOWKI - UBEZPIECZENIA

tornego przyniosta wymierne efekty.

Jeszcze raz dziekujemy za liczne
przejawy sympatii wobec mieszkanicéw
powiatu ostrzeszowskiego i samorzgdu
lokalnego, zyczgc jednoczesnie wiele
zdrowia oraz pomyslnosci i wielu task
bozych na czas postugi Siostry jako
przetozonej Prowincji Warszawskiej
Zgromadzenia Sidstr Najswietszej Ro-
dziny z Nazaretu — czytamy w pi$mie
podpisanym przez staroste ostrze-
szowskiego Lecha Janickiego i wice-
staroste Adama Mickiewicza.

www.powiatostrzeszowski.pl

/

63-500 Ostrzeszow
tel. 790 202 232
e-mail: biuro@wmfinanse.com.pl

Czytelnik pyta...

wiatowe Dni Mtodziezy w Polsce. Wizyta Papieza - gtowy Ko-
Sciola Rzymskokatolickiego. Na kosciotach w naszych para-

fiach, za wyjqtkiem Krélowej Jadwigi, zadnej flagi papieskiej. Wy-
daje mi sie, ze podczas poprzednich wizyt papieskich wyglgdato to
zupelnie inaczej - pisze nasz czytelnik, pytajqgc ksiezy proboszczow
- dlaczego?

201 29
1'!1416
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Kolejne dofinansowanie, tym razem na drogi

arzqd Wojewodztwa Wiel-

kopolskiego 14 lipca20167r.
podjal uchwale w sprawie za-
twierdzenia listy operacji typu
»Budowa lub modernizacja drog
lokalnych” w ramach poddziala-
nia ,,Wsparcie inwestycji zwiqza-
nych z tworzeniem, ulepszaniem
lub rozbudowgq wszystkich rodza-
jow matej infrastruktury, w tym
inwestycji w energie odnawialng
i oszczedzanie energii” objetego
Programem Rozwoju Obszarow
Wiejskich na lata 2014-2020.

W ramach naboru wptyneto po-
nad 350 wnioskéw. Umowy zostana
zawarte z Wnioskodawcami, ktérych
operacje mieszcza sie w dostepnym
limicie $rodkéw dla wojewéddztwa
wielkopolskiego, wynoszacym 30
mln euro. Planowany termin pod-
pisania uméw zostal wyznaczony
na drugg potowe sierpnia 2016 r.
Dostepny limit srodkéw zostanie
ustalony wg kursu wymiany zlotego
do euro, wyznaczonego przez Euro-
pejski Bank Centralny, obowigzujace-
go w przedostatnim dniu roboczym

przed pierwszym dniem miesigca,
w ktérym zostanie zaciggniete zobo-
wiazanie. Wg stanu na lipiec 2016 r.
dostepny limit pozwala na zawarcie
okoto 150 uméw, natomiast ostatecz-
na liczba wnioskodawcéw, z ktérymi
zostang podpisane umowy zostanie
ustalona na poczatku sierpnia br.
Aby otrzyma¢ dofinansowania na-
lezato uzyska¢ ogélnie min. 9 punk-
téw w kryterium krajowym i regio-
nalnym. W niektérych przypadkach
gminy nie mialy wplywu na ilos¢
punktéw z racji np. wskaznika bez-

Najwieksza i najmniejsza gmina

towny Urzqd Statystyczny

22 lipca opublikowatl dane
»Powierzchnia i ludnosé w prze-
kroju terytorialnym w 2016 r.”.
Jak przedstawiajq sie one ze
wzgledu na nasz region?

Powiat ostrzeszowski pod wzgle-
dem powierzchni w hektarach zajmu-
je 189 pozycje w kraju, natomiast jest
chodzi o ludnos$é jest to 225 miejsce.

Ogélnie nasz powiat obejmuje
powierzchnie 77 263 ha, co daje 773
km?2. W sumie na jego trenie za-
mieszkuje 55 409 o0séb, a na 1 km?2
przypadaja 72 osoby.

Jesli chodzi o podziat ze wzgledu
na gminy potozone w obrebie powia-
tu ostrzeszowskiego, to najwieksza
gming miejska zaré6wno pod wzgle-
dem powierzchni, jak i ludnosci jest
gmina Ostrzeszéw. Miejsce drugie

zajmuje gmina Grabéw nad Prosna,
a miejsce trzecie gmina Mikstat.

Posréd gmin wiejskich najwieksza
jest Kobyla Goéra, nastepnie Doru-
chéw, poézniej Kraszewice i na konicu
Czajkow.

Ponizej przedstawiamy, jak te
dane prezentuja sie liczbowo.
KK

Czytelnik pyta...

szpeci i jak najpredzej powinna
sposo6b zagospodarowana?

szowa, po jakie$ gory lub wodospad,

y wladze miasta i gminy Ostrzeszow nie do-
strzegajq, ze widoczna na zdjeciu Sciana

Nawet jesli jest to budynek prywatny, to istnieje
wiele sposobéw, ktérymi mozna zacheci¢ wtasciciela do
jej otynkowania. Jedna z zachet moze by¢ propozycja
zwolnienia na kilka lat z ptacenia podatku od nierucho-
moé$ci. Po podpisaniu odpowiedniej umowy, mozna by
na tak wielkiej plaszczyznie stworzy¢ rozmaite widoki
upiekszajace dojscie do budynku sagdu. Pomystéw moze
by¢ wiele: od namalowania panoramy dawnego Ostrze-

cuda natury w jednym. Mozna ogtosi¢ miedzyszkolny
konkurs na stworzenie wzoru najciekawszego malo-
widla. Gdyby szerzej rozesta¢ o tym ,wici”, by¢ moze
jacy$ graficiarze, wéréd ktorych jest przeciez wielu ar- |
tystéw, zechcieliby pokaza¢, co potrafig i zrobiliby by
to za niewielkie pienigdze, bo malowaliby jawnie a nie
ukradkiem, i na dodatek podpisaliby sie pod tym dzie-
tem, co mogtoby im przynies¢ stawe réwna swiatowym §
artystom. Przyklady takie w innych miastach juz s3. Jak
przekonuje nasz czytelnik, sposobéw na zagospodaro- §
wanie tak wielkiej pionowej powierzchni jest wiele.

Powierzchnia Powierzchnia Ludno$§¢ Ludno$é nalkm® Lokatawg Lokata wg liczby
w ha w km? ogélem powierzchni ludnosci
w ha
Gmina Ostrzeszow
18 739 187 23910 128 408 ‘265
Gmina Grabéw nad Prosna
12 380 124 7 813 63 1001 ‘1151
Gmina Mikstat
8718 87 6116 70 1579 ‘1478
Gmina Kobyla Géra
12 921 130 6 160 48 923 ‘ 1470
Gmina Doruchéw
9938 99 5306 53 1402 ‘ 1666
Gmina Kraszewice
7493 75 3625 48 1784 ‘2097
Gmina Czajkow
7074 71 2 479 35 1 843 ‘2265

byé w gustowny

albo obydwa takie

robocia w powiecie, ktore jest nizsze,
niz w kraju.

Gmina Kobyla Géra ztozyta pie¢
wnioskéw o dofinansowanie na
drogi gminne, ktére uzyskaly m.in.
9 punktéw. W wyniku weryfika-
¢ji dwie drogi uzyskaty minimal-
na ilo$¢ punktéw: jest to droga
na ul. Konopnickiej i Tetmajera.
Kolejne dwie drogi uzyskaty 11-12
punktéw i te drogi uzyskaty dofi-
nansowanie. Jest to droga na ul.
Putaskiego (razem z chodnikiem),
a wnioskowana kwota o dofinan-
sowanie to 252.838,00 zl. Druga
droga biegnie przez 3 miejscowo-
$ci (od cmentarza w Mys$lniewie)
Kobyla Gére, Myslniew i Kuznice
Myslniewska, kwota wnioskowana
to 1.320.616,00 zt.

Weczesniej, w tym roku gmina
otrzymata dofinansowanie z Fun-
duszu Ochrony Gruntéw Rolnych na
droge w obrebie Ignacéw — Marcin-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

mediaexpert O

ki - Parzynéw w kwocie 123.000zt
oraz uchwaty sejmiku wojewédz-
twa wielkopolskiego z dnia 18 lipca
2016 r. kwoty 58.000 zt.

Jak podkresla wéjt gminy Pan
Wiestaw Berski, przy takim stop-
niu dofinansowania infrastruktura
drogowa w gminie zostanie zwiek-
szona i ulepszona dla mieszkancéw
i uzytkownikéw oraz poprawi bez-
pieczenstwo na drogach w gminie.

W tym miejscu kolejne podzie-
kowania naleza sie Wicemarszatko-
wi Wojewddztwa Wielkopolskiego
Panu Krzysztofowi Grabowskiemu,
ktéry wspiera kazda dziedzine roz-
woju naszej gminy. Zaangazowanie
i wspétpraca z Panem Marszatkiem
przyczyniaja sie do tego, iz nasza
gmina jest atrakcyjna turystycznie
i przyjazna dla rozwoju przedsie-
biorcéw i inwestoréw.

zrodto: www.kobyla-gora.pl

oraz wiedzy produktowej
+ umiejetnosci pracy w zespole

* niekaralnosci

« atrakcyjne wynagrodzenie

Media Expert to najwieksza siec¢ elektromarketow RTV, AGD,
IT i multimediéw w Polsce — ponad w 360 elektromarketach
Jjestesmy obecni w niemal 400 miastach na terenie catego

kraju. Siec¢ zatrudnia ok. 6 tys. pracownikow. W zwigzku
z dynamicznym rozwojem firmy poszukujemy pracownikow
na stanowisko:

Doradca Klienta - Sprzedawca
Miejsce pracy: Ostrzeszéw

Doradca Klienta — Sprzedawca odpowiedzialny jest za:
» kompleksowa obstuge Klienta wedtug standardoéw firmy
« realizacje planu sprzedazy na jak najwyzszym poziomie
« fachowe doradztwo Klientom w wyborze odpowiedniego sprzetu
= dbanie o odpowiednie zatowarowanie salonu
« pomoc Klientom w zatadunku towaru

Od kandydatow oczekujemy:
 checi poszerzania wiedzy z zakresu technik sprzedazy

« fatwosci w nawigzywaniu kontaktéw
* umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem

Twoimi dodatkowymi atutami beda:
« zainteresowanie branza RTV, AGD, IT/MM
* doswiadczenie w sprzedazy ustug telekomunikacyjnych
» doswiadczenia w sprzedazy, bezposredniej obstudze Klienta

Naszym pracownikom oferujemy:
* umowe o prace w petnym wymiarze czasu
« stabilng prace w duzej firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

* mozliwo$¢ doskonalenia zawodowego poprzez system szkolen
* mozliwos¢ korzystania z pakietow MultiSport

Prosimy o skladanie swojej aplikacji
(CV i listu motywacyjnego) poprzez strone www.mediaexpert.pl.
W zakladce INFORMACJE- PRACA
(zamieszczona na dole strony internetowej)
prosze o wybranie interesujacej Panstwa oferty i zaaplikowanie
na nig za pomocg przycisku ,,Aplikuj”.

Prosimy o dopisanie klauzuli: ,,\WWyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez TERG S.A., zawartych w ofercie dla potrzeb
niezbednych przy realizacji procesu rekrutacji zgodnie z Ustawg
z dn. 29.08.97 o Ochronie Danych Osobowych (DZ.U. nr 101, poz. 926)"
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02 sierpnia 2016 1. S RN AN RS2 NASZE STRONY OSTRZESZOWSKIE A vin B . B

Tel. 62 732 06 08, e-mail: org@ostrzeszow.pl

Redaguja na zlecenie Burmistrza Miasta i Gminy: Pawef Wabnic, Wiodzimierz Piekarczyhk.

www.ostrzeszow.pl

1L

Wﬂniu 12 lipca 2016 roku podpisano umowe pomiedzy Wojewédz-
twem Wielkopolskim a Miastem i Gming Ostrzeszow, dotyczqcq

dofinansowania realizacji projektu pod nazwgq ,,Skarby Siedlikowa”. Pro-
jekt wspétfinansowanyjest przez Samorzqd Wojewodztwa Wielkopolskie-
gowramach programu ,,Wielkopolska Odnowa Wsi 2013 - 2020” w zwigz-
ku z VI edycjq konkursu ,,Pieknieje wielkopolska wies”.

W ramach zadania wykonana zostanie nawierzchnia z kostki brukowej, na
ktérej beda mogly odbywac sie plenerowe zabawy taneczne. Obok ustawiona
zostanie scena przy bocznej scianie sali wiejskiej. Sciana sali OSP zostanie odno-
wiona, pomalowana i wykorzystana do przedstawienia historii solectwa.

Projekt zatytutowany jest , Skarby Siedlikowa” w nawigzaniu do historycznych
wzmianek o szlaku bursztynowym i znalezionym skarbie, jednak interpretacja tej
" nazwyjest gtebsza, gdyz tak naprawde najwiekszymi skarbamilokalnej spoteczno-
$cijestjejdziedzictwo kulturowe. Z tego powodu mieszkancy wsizostana zaangazo-
wani w powstawanie tego projektu i dzieki temu beda mieli okazje utrwali¢ pamiec¢

— ' o tradycjach swoich przodkéw.

PfZe vimdnik _tut_'ys tyczn y
TURYSTHCZNY

Juz wkrétce ukaze sie przewodnik turystyczny po powiecie ostrze-
szowskim. Jest on wytworem wspdlnej pracy Wydzialu Promo-
¢ji i Rozwoju Gminy Urzedu Miasta i Gminy Ostrzeszéw oraz Wy-
dzialu Oswiaty, Spraw Europejskich, Promocji i Rozwoju Starostwa
Powiatowego. W przewodniku bedzie mozna znalez¢ opisane zabyt-
ki, atrakcje turystyczne, wydarzenia, rozrywke oraz szlaki rowerowe.
Przewodnik dostepny bedzie we wszystkich gminach powiatu ostrzeszow-
skiego, tj. w urzedach i instytucjach oraz obiektach turystyczno-rekreacyj-
nych i stacjach paliw. Bedzie go mozna naby¢ nieodplatnie.

Burmistrz Miasta i Gminy Ostrzeszow
informuje, Ze na tablicy ogloszen
w Urzedzie Miasta i Gminy Ostrzeszéw ul. Zamkowa 31

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (j.t. Dz. U. z 2015 r. poz. 1774 ze zm.)

- zostal wywieszony wykaz na nieruchomos¢ gruntowa przeznaczona do
dalszej dzierzawy na rzecz dotychczasowego dzierzawcy, polozona w gmi-
nie Ostrzeszéw, we wsi Zajaczki oznaczong jako czes¢ dziatki ewidencyjnej
153 o pow. 2,6800 ha, przedmiotowy grunt wydzierzawia sie z przeznacze-
niem pod uprawy rolne na okres do dnia 31 grudnia 2018k,

- zostal wywieszony wykaz na nieruchomosé¢ gruntowg przeznaczona
do dzierzawy, polozona w gminie Ostrzeszéw, we wsi Zajaczki oznaczona
jako cze$¢ dziatki ewidencyjnej 82/4 o pow. 0,9500ha, przedmiotowy grunt
wydzierzawia sie z przeznaczeniem pod uprawy rolne na okres 3 lat,

- zostal wywieszony wykaz na nieruchomos¢ gruntowsa przeznaczona do
dzierzawy, polozona w miejscowosci Ostrzeszéw, oznaczong jako dziatka
ewidencyjna 1309/2 o pow. 0,3157 ha, przedmiotowy grunt wydzierzawia
sie z przeznaczeniem pod uprawy rolne na okres 3 lat,

Informacja pokéj nr 26, tel. (062) 732 06 22.

TERMINY BADAN MAMMOGRAFICZINYCH

W najblizszych miesigcach mieszkanki gminy Ostrze-
sz6w kilkukrotnie bedg miaty mozliwos¢ skorzystania
z bezptatnych badait mammograficznych.

Badania s bezplatne dla pan w wieku 50-69 lat, ktére
w ciaggu ostatnich 24 miesiecy nie mialy przeprowadzone-
go profilaktycznego badania mammograficznego na koszt
NFZ. Na badania nalezy zabra¢ dow6d osobisty oraz waz-
ny dokument ubezpieczenia.

Wedtug wiedzy na chwile obecna, harmonogram po-
stoju w Ostrzeszowie mammobuséw w drugim pétroczu
2016 roku przedstawia sie nastepujgco:

- 16 sierpnia - wtorek (LARGO) - ok. 9.00 - 15.00

- 29 sierpnia - poniedzialek (OPEN) - ok. 9.00 — 13.00
- 19 wrzeénia - poniedziatek (LARGO) - ok. 9.00 - 15.00
- 24 wrzesnia - sobota (OPEN) - ok. 9.00 - 13.00

- 16 pazdziernika - niedziela (LARGO) - ok. 9.00 - 15.00

- 20 listopada - niedziela (LARGO) - ok. 9.00 - 15.00
Mammobusy we wskazanych wyzej terminach zostang
kazdorazowo ustawione przy remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ostrzeszowie (ul. Sportowa).

Zapisy na badania przyjmuja ich organizatorzy pod
numerami telefonéw:
- ,OPEN” - Osrodek Profilaktyki i Epidemiologii Nowo-
tworéw OPEN
tel. 61 855 75 28, 61 851 30 77, 800 160 168

- ,LARGO” - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
DIAGNOSTYKA - LARGO
tel. 510 137 571, 61 44 81 384, 61 222 37 00

Dodatkowo, w dniu 9 sierpnia (wtorek) mammobus
NS ZOZ Diagnostyk ustawiony zostanie przy markecie
,Biedronka” na ul. Zamkowej 52 (rejestracja telefoniczna
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 - 16.00, tel. 68
45277 96, 68 452 77 17,605 596 655, 605 598 077)

Ze na tablicy ogloszen
w Urzedzie Miasta i Gminy
Ostrzeszéw ul. Zamkowa 31

o
“
; 2
Burmistrz Ostrzeszowski Cenfrum Hulturyc OCK : ~ 2 (1 &
Miasta i Gminy Ostrzeszow w AKA 12 g@ —’m &;‘«- (& ’:‘
TR AR
- - o ‘ 49

. Od poniedziatku do pigtku - godz. 11,00 - letnie seanse filmowe

01.VIII- /poniedziatek/ - godz.9.00-10.00 - Zajecia plastyczne dla dzieci - /pracownia OCK w bibliotece/

Py g

szczegéty repertuarowe na afiszach Kina

PIAST
do 1lsierpnia "Epoka lodowcowa™ s !

Syfrowe LD

- godz.10.30-14.00 - Zajecia plastyczne dla zaawansowanych
/pracownia OCK w bibliotece/

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia
21.08.1997 r. o gospodarce

02.VIII - /wtorek/ - godz.9.00-14.00 - Zajecia plastyczne dla

h ¢ ; &
yeh /p ok w

nieruchomos$ciami (j.t. Dz. U. z

03. VIII - /éroda/ - godz.9.00-14.00 - Zajecia plastyczne dla ych
- godz. 12.00 - 15.00 - Zwiedzamy baszte /dzieci do lat 16 - wstep bezphatmy/

ie OCK w bibli

2015 r. poz. 1774 ze zm.)

04. VIII - /czwartek/ - godz. 14.00 - 16.00 - Warsztaty plastyczne dla dzieci - sala kubowa OCK

- zostal wywieszony wykaz na

nieruchomos¢ gruntowa przezna-

05, VIII -/piqtek/ - godz.10.00-11.00 - Zajecia plastyczne dla dzieci - /pracownia OCK w biblistece/
- godz. 10.00 - Muzeum Regionalne - Czerpanie papieru - warsztaty

- "Ocali¢ od zapomnienia

Drzeworyty w powigh iu -puzle z ostr kimi zabytkami

czona do dzierzawy polozona w

miejscowosci Ostrzeszéw, oznaczo-

08. VIII /poniedziatek/ - godz.9.00-10.00 - Zajecia plastyczne dla dzieci - /pracownia OCK w bibliotece/

- godz. 10.00 do 11.30 - Malujemy zabytki Ostrzeszowa
plac przy pomniku harcerskim - ul. Zamkowa
w

na jako czes¢ dziatki ewidencyjnej

09. VIII - /wtorek/ -

praypadku niepogedy - sala kiubowa OCK/
godz.9.00-14.00 - Zajecia plenerowe dla yeh Jproconnia OCK w bibi

nr: 2470 o pow.15 m2, przedmio-

towy grunt wydzierzawia sie z prze-

10. VIII - /éroda/ - godz. 9.00-14.00 - Zajecia plenerawe dla zawansowanych /procomria 0cK « bibliatece
- godz. 12.00 - 15.00 - Zwiedzamy baszte /dzieci do lot 16 - wstep bezplatny/
- godz. 17.00 - Eliminacje do konkursu wokalnego - “Ostrzeszowski Idol”

znaczeniem pod garaz nie zwigzany

11, VIII - /czwartek/ - godz. 14.00 - 16.00 - Warsztaty plastyczne dla dzieci - sala kiubows OCK

trwale z gruntem na okres do dnia
31 grudnia 2017,

12. VIII - /piqtek/ - godz.10.00-11.00 - Zajecia plastyczne dla dzieci - /procownio GCK w bibliotece/
- godz. 10.00 - Muzeum Regionalne - Czerpanie papieru - warsztaty

- "Ocali¢ od zapomnienia”
Drzeworyty w powi iu -puzle z ostr

Kimi zabytkami

/..&__ ’! @L @-;’i__ '.;/-\—w‘_ ". @L @-;)%_

Wszelkich informacji udziela Dziat Merytoryczny OCK

tel. 62/730 25 76 www. ock. ostrzeszow.pl

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3
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Dziennikarz obywatelski Wiestaw Kaczmarek *..
e-mail: kolekcjoneri@poczta.onet.eu j

Plener Malarskl im. Antomego Serbensk:go po raz 1 9; ' Ostrzeszow:e
(rozmowa z dyrektorem OCK Arturem Derew:ecklm I prof. Jerzym Jerychem)

Panie dyrektorze, prosze przybli-
zy¢ czytelnikom XIX Plener Malarski.

Artur Derewiecki, dyrektor
Ostrzeszowskiego Centrum Kul-
tury: Plener Malarski im. Antoniego
Serbeniskiego juz po raz XIX odbywa sie
w Ostrzeszowie. Nieraz odbywat sie co
drugi rok. Jest to juz kilkadziesigt lat i
okres ten to tyle samo plenerow. Kaz-
dy byt inny, bylo tez kilku prowadzg-
cych, co powodowato rézne spojrzenie
jego uczestnikéw na Ostrzeszéw. Cata
inspiracja to Antoni Serberiski i jego |4
twérczosc. W kazdym plenerze staramy
sie, zeby uczestnicy nawigzywali do ma-
larstwa Antoniego Serberiskiego. Oka-
zywano to tym, ze malowano obrazy,
szkice w tych samych miejscach, w kté-
rych on bywat i malowat, w miejscach,
gdzie jego spojrzenie malarskie odbijato
sie tez w grafikach i innych formach. A
malowal z uwielbieniem ostrzeszowskie [ ’
zabytki. Chcemy, zeby tegoroczny ple-
ner nawigzywat do tych miejsc przez

niego oznaczonych. W tym roku mamy oraz poglebianiem znajomosci w na-
szesnastu uczestnikow. Sqdze, ze jest to szym pieknym, zielonym Ostrzeszowie.
juz wystarczajgca liczba 0séb, by rozno- W sobote i niedziele (30/31 lipca) w
rodnie spojrze¢ na nasze miasto i okoli- godzinach potudniowych odbedzie sie
ce. Zauwazylem, ze niektorzy wybierajq Piknik Artystyczny w Rynku przed Ra-
fotografie miejsc szczegolnychina bazie tuszem. Uczestnicy pokazg na nim swg
fotografii bedg tworzyé swoje spojrzenie twérczosé, bedg malowaé na miejscu,
na te miejsca. Sq osoby, ktére wolg iS¢ w  przez co zaprezentujg, jak malujg, moze
plener i poszukad na wlasng reke miejsc i nawet sportretujq zainteresowane 0so-
ciekawych, szczegélnych dla oczu. Majgc  by. Wspélna zabawa artystéw-malarzy
je przed sobq bedg inspirowac, przetwa- i mieszkaficow spowoduje rozmowy,
rzac kolorem, swiattem, a moze czernigi opowiesci, czyli zintegruje wiele 0séb
bielg te miejsca czy budynki, a moze po- i pokaze, ze pasje sq potrzebne. Poza
dwérka. Wydaje mi sie, ze jak zawsze tym przypomni nam, ze sq u nas mala-
plener ten zakoriczy sie wystawq pople- rze, zobaczg ich w pracy, na uliczkach,
nerowq oraz katalogiem, ktory bedzie w parkach lub podwdrkach, stanie sie
pamigtkg dla biorgcych w nim udzial. to zapewne milym widokiem. Sqdze, ze
Jestem przekonany, ze dla wszystkich dziatania OCK na polu malarstwa ucie-
plener ten bedzie mitg wakacyjng przy- szq mieszkaricow. Niech ten 19. plener
godg, bowiem plener to nie tylko obo- bedzie przyblizeniem do tego za rok -
wigzki, trzeba jednak namalowac kilka jubileuszowego 20. pleneru.

Jest pan osobq prowadzgcq ten
talentu, lecz tez radosnym spotkaniem plener. Kogo jeszcze zobaczymy w

obrazow i co§ wydac z siebie, ze swojego

Ostrzeszowie?

Prof. Jerzy Jerych: Jest z nami
pani Matgorzata Pfisterer - poetka i ma-
larka, Stanistaw Babczyriski - utalento-
wany malarz scen historycznych i bata-
listycznych, Andrzej Nowak - ktory jest
wysokiej klasy specjalistq od akwareli,
wydat znakomity album o ,Zamkach i
Patacach Dolnego Slgska i Opola”. Po-
zostanie tutaj z nami i sqdze, ze zostawi
dobry slad w postaci obrazéw, szczegdl-
nie w naszym dniu otwartym, gdzie
pokazemy wiele innych swoich prac.
Drobniejsze nasze prace bedzie mozna
naby¢ po bardzo atrakcyjnych cenach.
Jak wspomnial pan dyrektor, bedzie-
my wykonywac¢ portrety i karykatury.
Zapewniam - jest to specyficzny dla
mnie plener. Jestem po raz trzeci i co-
raz bardziej sie zachwycam twérczoscig
patrona, Antoniego Serberiskiego. Nie
odbiega on swq twérczoscig, poziomem,
jakoscig prac od swoich réwiesnikéw, z

USLUGI
ELEKTRONICZNO-
ELEKTRYCZNE

Monjka 5 (e

AGRITO

instalacje elektryczne
serwis RTV
domofony,alarmy,
monitoring
montaz TV SAT
naprawa laptopow

SLAWOMIR NOWAK
TEL. 606 875 373

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3

Topola Wielka ul.Gajowa 2a, 63-421 PRZ YGODZIGE tel, 62 720-45-64
dziat handlowy 690/308/358, 579 547.593

ktorymi studiowat w Akademii Krakow-
skiej. Zauroczyt mnie ostatnio swoimi
grafikami, w ktorych sie doszukuje na-
wet takich prekursorskich rozwigzan,
ktére pézniej odnalazlem we wezesniej-
szych grafikach Gielniaka (samorodny
talent, ktéry byt pod opiekq malarzy z

c Wroctawskiej Akademii). Natomiast

malarze z ktérymi studiowal w Kra-
kowie to Skoczylas, bracia Gadomscy,
okres Matejki i Wyspianskiego. Plener
ten ma charakter pleneru otwartego.
Uczestniczq w nim artysci profesjonalni
i artysci z serca, duszy - czyli miejscowi
twércy, ktérzy nie zajmujg sie malar-
stwem zawodowo, majq jednak pod-
stawy do tego, zeby twdrczo$c ich byta
zauwazana. To nas integruje, pozwala
na kontakty, na pewne formy do ksztat-
cenia. Moze to niezreczne stowo, bo kaz-
dy z nich ma sposéb i technologie oraz
wiedze na temat sztuki, zainteresowan.
Nie kazdy robi, maluje we wszystkich
znanych technikach. Cieszy tez rozpie-
tos¢ wieku. Przychodzg ludzie oprécz
tych stacjonarnych, z pelnym progra-
mem, niektorzy dojezdzajg na zajecia,
ale i sq tacy, ktorzy tylko korzystajg z
konsultacji lub porad. Dlatego moim za-
daniem jest, zeby nie naginac do swoich
manier malarskich czy innych technik.
Po pewnych prébach naszych rozmow i
zapoznaniem sie z ich dotychczasowy-
mi rezultatami czy wynikami - sugeruje
pewne tematy. To co wspomniat pan
dyrektor - zdjecia nie sq po to, zeby je
kopiowac czy wykorzystywaé w sposdb
dostowny. Uwazam, ze pomogg trafié na
miejsca juz namalowane i poréwnac, ja-
kie od tego okresu zaszly zmiany i umie¢
wykorzysta¢ material merytoryczny.
Wtedy zaproponowaé swojg wersje ob-
razu lub obecnego widoku. Moze i frag-
mentu budynku, podwérza. Sugeruje,
zeby wylapali wszystkie fragmenty,

ktore pokazujqg te studnie podworek,
zabudowane z czterech stron domami,
wayskie uliczki czy zwieticzenia dachow,
poréwnujgc, czy sq np. na fragmentach
obrazow Serberiskiego, a zauwazyc ich
stan dzisiejszy lub ich brak. To sq cie-
kawe rzeczy, szczegdlnie te znikajgce,
brakujgce juz. Zauwazam tez zanik,
prawie catkowity, warsztatéw ktére
u was byly - warsztaty rzemieslnicze.
Pozostaty tylko fragmentu tych budyn-
kow i kilka gotebnikoéw. Plener taki jak
ten to réwniez pokazanie i integracja
$rodowiska lokalnego. Pokazania tych
niesmiatych, z talentem mieszkaricow i
spojrzenie ludzi, ze ich malarze lokalni
sq na poziomie malarzy uznanych, ze
wecale oni i ich prace nie odbiegajg po-
ziomem, i sq warte. Tak, pokazania w
waszym np. Muzeum w Ratuszu. Macie
duzo wspanialych utalentowanych ma-
larzy lokalnych i to cieszy. Zapraszam
w przysziosci osoby z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Wiem, ze w$réd nich
macie wielu utalentowanych malarzy
czy grafikow. Odwazcie sie, zapraszam.
Ani ja lub koledzy nie jestesmy po to,
zeby was pognebic, my mozemy pomdc
odkryé wasze talenty. Wspieraé wasze
zainteresowania.

Lubi pan Ostrzeszéw, lubi pan
do nas wracaé?

Tak, i szczerze - bardzo. Jest tutaj
klimat, zebym sam si¢ wzbogacal u was
iwzbogacat ostrzeszowian swojg sztukq
i wiedzg. Poza tym mozecie by¢ dumni z
Serbenskiego i innych malarzy. Wspo-
mne tez jednego znajomego wyktadowce
na naszej uczelni - to pan Alfons Ma-
zurkiewicz, juz niezyjgcy. Przystuzyl
sie kulturze dolnoslgskiej. Miasto jest
piekne, lubie do was wracac. Pozdra-
wiam ostrzeszowian.

rozmawiat:
Wiestaw Kaczmarek

WYGRAJ BILETY DO KINA!

Co zrobi¢, by wygrac?

To bardzo proste. Wystarczy wysta¢ SMS na numer 7148 (1,23 zt z VAT)
o tresci: KINO.Twoje imie i nazwisko oraz miejscowos¢ przyktadowy SMS:
KINO.JAN KOWALSKI OSTRZESZOW Sposréd wszystkich zgloszen co
tydzien wylonimy dwie osoby, ktére otrzymaja bilet na dowolnie wybrany

seans filmowy w kinie ,Piast” w Ostrzeszowie. Na zgloszenia czekamy

zawsze do poniedziatku do godz. 10, natomiast nazwiska szczesliwych

zwyciezcéw opublikujemy w najblizszym wydaniu. W tym tygodniu bilety
wygrywaja:

Zofia Kownacka z Czajkowa

oraz Karolina Grzelak z Doruchowa
Gratulujemy!
Osoby te prosimy o kontakt telefoniczny z redakcja.
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PORADY SPECJALISTOW
PRZYWRACAMY BLASK BIZUTERII

Kontakty z dzieckiem

odzice oraz ich dziecko

majq prawo i obowigzek
utrzymywania ze sobq kontak-
tow. Zgodnie z art. 113 Kodek-
su rodzinnego i opiekuriczego
kontakty z dzieckiem obejmujq
wszczegdélnosci przebywanie
z dzieckiem, odwiedziny, spotka-
nia, zabieranie dziecka poza miej-
sce jego stalego pobytu i bezpo-
Srednie porozumiewanie sie,
utrzymywanie korespondencji,
korzystanie z innych srodkow
porozumiewania si¢ na odle-
glosé, w tym ze srodkéw komuni-
kacji elektronicznej.

Jezeli dziecko przebywa u jedne-
go z rodzicéw, sposéb kontaktéw
okreslaja oni wspoélnie kierujac sie
dobrem dziecka i bioragc pod uwage
jego rozsadne zyczenia.

W braku porozumienia w zakresie
kontaktéw sprawa jest rozstrzygana
przez sad opiekunczy.

Kompetencje sadu opiekuriczego
w zakresie regulacji kontaktéw ro-

dzicéw z dzieckiem sg do$¢ szerokie,
albowiem sad moze w szczegdlnosci
zakaza¢ spotykania sie z dzieckiem,
zakazac zabierania dziecka poza
miejsce jego stalego pobytu, zezwo-
li¢ na spotykanie sie z dzieckiem tyl-
ko w obecnosci drugiego z rodzicéw
albo opiekuna, kuratora sadowego
lub innej osoby wskazanej przez sad.

Istnieje takze mozliwo$¢ ograni-
czenia kontaktéw do okreslonych
sposobéw porozumiewania sie na
odlegtos¢ lub tez zakazania porozu-
miewania sie na odleglosc.

Najdalej idacym ograniczeniem
w kontaktach z dzieckiem jest zakaz
ich utrzymywania, ktéry moze by¢
orzeczony przez sad, jezeli utrzymy-
wanie kontaktéw rodzicéw z dziec-
kiem powaznie zagraza dobru dziec-
ka lub je narusza.

Oczywiscie rozstrzygniecia sado-
we w zakresie kontaktéw z dzieckiem
moga by¢ zmieniane, jezeli wymaga
tego dobro dziecka.

adwokat Pawet Wala

Rozpus’é aspiryne w szklance wody i wrzué do
niej zmatowiatq bizuterie. Gdy jg wyjmiesz,
bedzie blyszczata jak nowa. Srebrne pierscionki,
bransoletki czy kolczyki mocz pét godziny w zsia-
dtym mleku - usuniesz z nich czarny nalot.

Specjalisci od zlota

Jesli chcesz zadba¢ o ztota bizuterie - obraczki,
tancuszki i bransoletki (ale tylko te bez kamieni szla-
chetnych, gdyz mozesz uszkodzi¢ klej, ktérym s przy-
mocowane), starannie wytrzyj je $ciereczka zanurzonga
w piwie. Blask nada im soda oczyszczona - posyp bizute-
rie, polej kilkoma kroplami octu, a nastepnie doktadnie
optucz.

Amoniak i spétka

Wyt6z miseczke folig aluminiows, napetnij jg goraca
woda i wsyp tyzke proszku do prania niezawierajacego
chloru. Wymieszaj, a nastepnie zamocz bizuterie w roz-
tworze. Po minucie wyjmij, starannie oplucz i zostaw do

]

wyschniecia. Do od$wiezenia bizuterii doskonale nadaje
sie takze amoniak. Rozmieszaj go z ciepla woda (w pro-
pordji 1:2) i zanurz w roztworze na kilka minut. Wytrzyj
do sucha miekka $ciereczka. Dobrym $rodkiem do czysz-
czenia srebra jest woda po ziemniakach.

Ugotuj kilka tych warzyw, wyjmij je i do jeszcze cie-
plej wody wléz srebra na okoto godzine. Nastepnie wyj-
mij i optucz. Po $niedzi nie powinno zostaé §ladu. Do
srebrnej bizuterii $wietnie nadaje sie tez gesta pasta
z sody oczyszczonej. Do 1/4 szklanki sody dodaj dwie
tyzki wody i wymieszaj. Wyczy$¢ ozdoby gabka, splucz
iosusz.

Pasta do zebéw

Masz pierscionek, wisiorek czy kolczyki wysadzane
cyrkoniami lub szlachetnymi kamieniami? Nal6z na sta-
ra szczoteczke odrobine pasty do zebéw i delikatnie wy-
czysc bizuterie. Przetrzyj ja pézniej wilgotna $ciereczka.
Bedzie znéw pieknie blyszczed.

ADA
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ENDOKRYNOLOG

Specjalista Andrzej PajdowskKi

Choroby tarczycy, osteoporoza,
endokrynologia ogdlna i ginekologiczna,
nieptodnosé, menopauza, andropauza,
zaburzenia potencji, nadmierne owtosienie,
otytosé, badania hormonalne.
Badania USG - tarczycy, jamy brzusznej,
ginekologiczne ciazy, piersi, jader, prostaty.
Biopsje - (punkcje) piersi i tarczycy.

Ostrzeszow, ul. Wt. Gomutki 44,
1 i 3 pigtek miesigca, rej. 535 205 206
Kepno ul. Szpitalna 7 (Szpital) rej. 535 205 206

Oddziat Terenowy Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w 0strzeszowie
ul. Zamkowa 17 2 pietro (pokdj nr 34)

czynny:
poniedziatek: 7.00 - 14.35
wtorek :7.00 - 14.35
$roda :7.00 - 14.35
piatek :7.00 - 14.35

pobieranie krwi i osocza w godz. 8.00 - 12.00

czwartek : pobieranie krwi w Kepnie - KOSiR ul. Walki Mlodych 9
godz: 8.00 - 11.00
W Oddziale Terenowym Krwiodawstwa w Ostrzeszowie
mozna oddac probke krwi celem rejestracji na dawce szpiku kostnego.

DYZURY APTEKI W TYM TYGODNIU:
APTEKA POD WAGA, UL. ZAMKOWA 4, TEL: 62 730 32 23

GODZINY DYZUROWANIA:

DNI POWSZEDNIE: GODZ. 20:00 — 22:00
SOBOTY: GODZ. 8:00 — 22:00

NIEDZIELE | SWIETA: GODZ. 9:00 — 22:00
PO GODZ. 22:00 W SPRAWACH NAGLYCH

| UZASADNIONYCH DOSTEPNA JEST APTEKA
JAGIELLONSKA, TEL. 62 730 94 64
NAJBLIZSZA CALODOBOWO DZIALAJACA APTEKA:
NA ZDROWIE, KEPNO, UL. WARSZAWSKA 30,
TEL. 62 599 30 81.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Darmowe konta bankowe dla wszystkich.
Czy propozycja rzadu ma sens?

ezplatne konto w banku

dla kazdego? Rzqd chce,
aby kazdy Polak miat rachunek
bankowy, a wraz z nim mozliwosé
dokonania 15 bezplatnych trans-
akcji miesiecznie. Jednak czy
wprowadzenie nowej regulacjima
sens, skoro juz teraz banki oferujq
,darmowe konta”?

Niestety wiekszo$¢ instytucji fi-
nansowych $wiadczy z pozoru bez-
platne ustugi bankowe. Optata za
prowadzenie konta zwykle zostaje

zniesiona po spelnieniu okreslonych
warunkow.

Czesto chodzi o korzystanie z in-
nego produktu danego banku, nieko-
niecznie bezptatnie. Moze to by¢ np.
karta kredytowa, za ktérej uzywanie
oplata jest juz pobierana.

Niektére banki z niej zwalniaja,
ale tylko wtedy, gdy miesiecznie wy-
dajemy od 100 do 500 zt. Przy wiek-
szej liczbie posiadanych kont jest to
problematyczne.

Inne banki oferujace ,darmowe

konta” wymagajg od swoich klientéw
statego zasilania rachunku okreslo-
nymi kwotami. Ich wysokos$¢ moze
by¢ utrudnieniem. Suma np. 2-3 tys.
z} miesiecznie bywa nie do osiagnie-
cia dla oséb z niskimi dochodami.
Nalezy zwréci¢ uwage réwniez na
okres rozliczeniowy. Nie musi by¢ on
miesigcem kalendarzowym. Mogga to
by¢ dowolne 30 dni, odgérnie ustalo-
ne przez bank.
Na podst. infoWire.pl

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Terenowy Oddzial Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Ostrzeszowie 10 sierpnia w go-
dzinach od 8.30 do 12.30 organizuje akcj¢ pobierania krwi przy Intermarche w Ostrze-
szowie przy ul. Lesnej 51. Wszyscy zainteresowani przylaczeniem sie do akcji proszeni
s3 o przybycie po lekkim $niadaniu, z dokumentem tozsamosci. Wsréd dawcow, ktorzy

oddaja krew, zostana rozlosowane apteczki.

po rodzicach z rodowodem.

Zostatlo 5 suczek. Cena 500 zt. Kontakt pod numerem tel. 605 643 568

Drzwi

Dywany

(YFACHOWIEC

Myje 22b (kolo Ostrzeszowa)
62 732 00 89

Panele podtogowe

Ptytki ceramiczne
Umywalki i kran

Kabiny i brodziki
Wanny i ubikacje

Projekt tazienki GRATIS!

——

Zapraszamy codziennie

Poniedzialek - Piatek
Sobota

08:00 - 17:00
08:00 - 13:00

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszéw, ul. Kaliska 1-3
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Jak przygotowac sfoiki na przetwory?

N‘iestety, kazdemu z nas
zdarzylo sie otworzyé sto-
ik, ktory zamiast pysznego dzemu

zawieral plesn - jak temu zara-
dzié¢? Przeczytajcie nasze porady!

Jak wybrac stoik?

Odpowiedni sloik jest bardzo
wazny, to od niego zalezy trwalosé
naszych ulubionych wek - warto wiec
poswieci¢ kilka chwil i zwréci¢ uwage
na wybér odpowiedniego naczynia.
Najlepsze stoiki sktadaja sie ze szkla-
nego stoja (z wystarczajaco szerokim
otworem umozliwiajagcym wygodne
mycie) i z blaszanej pokrywki, ktéra
od srodka pokryta jest warstwa niere-
agujacego z jedzeniem (solami, kwa-
sami z owocdw, itp.) tworzywa, ktére
pelnijednoczesnie funkcje uszczelki.
Poza tym nalezy sprawdzi¢, czy stoiki
s3 czyste i niewyszczerbione, a na-
kretki, ktére planujemy wykorzystac,
na pewno do nich pasuja. Pamietaj-
cie, ze otwieranie stoikéw nozem,
lub ich ostukiwanie moze uszkodzi¢
nakretke tak, ze nie bedzie nadawata
sie do pasteryzowania! Najczesciej do
stoikéw przektadamy dzemy, mar-

molady i soki zaréwno owocowe, jak
iwarzywne, ale opisywana przez nas
metoda nadaje sie takze do przedtu-
zania trwato$ci mies i wedlin.
Przygotowanie stoikow
do pasteryzacji

Jesli zgromadzilismy juz odpo-
wiednig ilo$¢ stoikéw w wybranych
przez nas ksztaltach i sprawdzili-
$my ich przydatnos¢ do zastosowa-
nia w pasteryzacji, nadszed! czas na
ich przygotowanie. Goraca, a wrecz
wrzaca woda jest najprostszym i naj-
tanszym srodkiem do ,odkazenia”
szklanych pojemnikéw, mozemy
wiec:

1. Wykorzysta¢ zmywarke do na-
czyn. Nastawiajac program, ktérego
uzywamy do domycia najbrudniej-
szych naczyn lub zaschnietych patel-
ni (najwyzszy program w zaleznosci
od producenta to 65-75 st.), a p6zniej
przela¢ woda z czajnika. Wazne: do
zmywarki wkladamy juz czyste stoiki
i osobno nakretki, ktére uprzednio
zostaly umyte detergentem.

2. Zagotowac duza ilos¢ wody w
czajniku, zala¢ nig stoiki i nakret-
ki, poczekac¢ az nieco przestygnie

i wytrze¢ czysta Scierka - ta metoda
$wietnie sprawdzi sie w przypadku
mniejszej ilosci stoikéw i wekowania
na krétszy czas.

3. Skorzystac z piekarnika. Uprzed-
nio nastawiajac temperature na 120-
140 st. C wlozy¢ ostroznie stoiki (bez
nakretek!) i trzymac przez 25-30 mi-
nut. Zaleca sie dodatkowo wyparzy¢
wrzatkiem nakretki.

4. Ostatnia propozycja to goto-
wanie pustych stoikéw i nakretek w
garnku (z ktérego mozemy pézniej
korzysta¢ przy pasteryzacji) przez
15 min. (liczac od zagotowania sie
wody). Nalezy osuszy¢ sloiki przed
przelozeniem do nich produktu!

Teraz pozostaje nam tylko przy-
gotowanie odpowiednich etykiet
na produkty. Na zakorczenie warto
pamietad, ze niezaleznie od wyboru
sposobu pasteryzacji (na mokro lub
na sucho), gorace aromatyczne prze-
twory przektadamy do jeszcze cie-
plych stoikéw, nie mozemy pozwoli¢
im zupelnie wystygnac!

ADA

Dania z pomidorow

We Francji nazywajq go ,,ztotym jabtkiem”, we Wtoszech - ,,jablkiem
mitosci”. Dojrzale w storicu, soczyste, pyszne pomidory to prawdziwy
przysmak i warzywo wyjqtkowo bogate w cenne sktadniki odzywcze:
witaminy, makro- i mikroelementy oraz likopen - silny przeciwutle-
niacz, ktory jest szczegolnie dobrze przyswajalny po obrébce termicz-
nej. Dlatego warto jes¢ pomidory nie tylko na surowo - do kanapek lub
satatek, lecz takze w rozmaitych zupach, sosach, zapiekankach, leczo
czy bograczach.

Kuchareczka

Pomidory faszerowane kurczakiem

Ostrzeszoéw, 27 lipca 2016 t.

Szanowni Mieszkarncy Miasta i Gminy Ostrzeszéw
Majac na uwadze ucigzliwosci zapachowe, na ktére narazeni byli od sierpnia ubieglego roku Mieszkancy

Miasta i Gminy Ostrzeszéw, a ktorych zrédtem byta solarna suszarnia osadéw, informujemy, ze w dniu 20 maja
br. zawarta zostala umowa pomiedzy Spétka Wodng ,Strzegowa” a Przedsiebiorstwem Budowlanym ,M.Waw-
rzyniak”. Na mocy tej umowy w dniu 31 sierpnia br. rozpoczeta zostanie budowa instalacji biofiltra na terenie
oczyszczalni $ciekéw w Rojowie.

Podstawowym celem budowy biofiltra jest wyeliminowanie ucigzliwych odoréw, pochodzacych z solarnej suszarni
osadéw. Po zakonczeniu realizacji inwestycji, ktére zaplanowane zostalo na wiosne 2017 r. rozpocznie sie trwajacy od
3 do 6 miesiecy okres rozruchu technologicznego instalacji biofiltra. Catos¢ przedsiewziecia /projekt, budowa, roz-
ruch/ zgodnie z zapisami umowy zakoriczy¢ sie powinna do 31.08.2017r. Docelowy cykl suszenia osadéw w solarnej
suszarni osadéw polaczony technologicznie z instalacjg biofiltra rozpocznie sie zatem jesienig 2017 r.

W celu ograniczenia wystepujacych ucigzliwosci zapachowych usuniety zostat z hal suszarni osad ciekowy a do
czasu rozpoczecia rozruchu technologicznego biofiltra nowe osady $ciekowe nie beda suszone i przechowywane
w solarnej suszarni osad6w.

Przedsiebiorstwo Budowlane ,M.Wawrzyniak” wygrato przetarg na w/w budowe w systemie zaprojektuj
iwybuduj, a wiec jako Generalny Wykonawca w pelni odpowiada za osiagniecie efektu konicowego przedsiewziecia
wartego blisko 5,5mln zt.

Zgodnie z zawartg umowa:

»Efektem koricowym inwestycji ma by¢ zmniejszenie ucigzliwosci zapachowej solarnej suszarni osadéw Sciekowych....
Co oznacza, ze maksymalne stezenia zanieczyszczen w powietrzu wylotowym z biofiltra nie powinny przekraczac stezen
powodujgcych ucigzliwosci odorowe poza granicami nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Spétki Wodnej ,,Strzegowa™.

Z zapiséw tych jednoznacznie wynika, iz Mieszkanicy Miasta i Gminy Ostrzeszéw po wybudowaniu biofiltra
beda mogli znéw oddycha¢ czystym powietrzem a uciazliwy odér pochodzacy z oczyszczalni zamkniety zostanie
w jej granicach.

Pragniemy réwniez poinformowa¢, iz inicjatorami spisania niniejszego o$wiadczenia s3 czlonkowie Komisji
Spotecznej, ktéra zawiesita swe dziatanie do czasu wybudowania biofiltra.

Prezes Zarzgdu Spétki Wodnej ,, Strzegowa”
Zenon Lewek

Burmistrz Miasta i Gminy Ostrzeszow
Mariusz Witek

Pelnomocnik Przedsiebiorstwa

Budowlanego M.Wawrzyniak
Henryk Wawrzyniak

WAKACJE NAD BALTYKIEM

Firma turystyczna PH.U. ,GRZES” TORZENIEC
PRZEWOZY AUTOKAROWE & BIURO PODROZY
Zapraszamy na wycieczki w MAJU

Kierownik Oczyszczalni Sciekéw
Leszek Stach

OKNA Z PCV | AL.
DRZWI ZEWN.

GI\ER-PAyY,

- rolety zewn. Mazury - Mragowo hotel *** 19-23 maj
I ~parspety Bieszczady - Solina hotel *** Boze Cialo 26-29 maj
- bramy garazowe
- zaluzje Nowa oferta wczasowa na 2016
- roletki Sarbinowo - DZwirzyno - Niechorze
- moskitiery

BO PODROZ Z GRZESIEM CIE TANIO WYNIESIE

Szczegdly na: www.grzes.biz

DOBRE OKNA ||
! W DOBREJ CENIE ¥

Informacja i zapisy:

TEL 600 672 832 Grzegorz Janicki 601 581 165; Mirostawa Janicka 609 502 825

GRABOW, UL. KOLEJOWA 30a

i warzywami

Potrzebne sktadniki:

+ duze pomidory (6 sztuk)

» piers kurczaka (1 sztuka)

« czerwona papryka (100 g)

+ kukurydza z puszki (100 g)

« czerwona cebula (0,5 sztuki)

« oliwa z oliwek (2 tyzki)

« sok z cytryny (2 yzki)

« pietruszka (2 tyzki)

« majonez (2 tyzki)

« musztarda (1 tyzeczka)

+ s0li pieprz (do smaku)

Sposob przygotowania:

+ W kazdym pomidorze (powin-
ny by¢ dos¢ duze i réwne) zetnij
wierzch, wydraz miazsz, delikatnie
oprész solg w srodku i postaw do
g6ry dnem na papierowym recz-
niku.

Zupa fasolowa z pomidorami

Potrzebne skladniki:

« fasola Jas (1 sztuka)

» marchewka (1 sztuka)

« pietruszka (1 sztuka)

« por (1 sztuka)

« kietbasa (30 dag)

« smalec (1 tyzka)

+ pomidory (4 sztuki)

« koncentrat pomidorowy (1 tyzka)
+ 56l (do smaku)

« pieprz (do smaku)

« cukier (do smaku)

Sposob przygotowania:

+ Pomidory sparzy¢ wrzaca woda,
obrac ze skérki. Fasolke zamoczy¢
przynajmniej na 2 godziny. Na-
stepnie ugotowac w $wiezej wodzie
do miekkosci.

+ Por pokroi¢ w krazki.

+ Pokrojony por zeszkli¢ na roz-

o

+ Kurczaka pokr6j w kostke i usmaz

na patelni na zlocisty kolor. Od-
staw na kwadrans.

+ W miedzyczasie pokr6j papryke
i cebule - w kostke. Wymieszaj
w misce z kukurydza. Dodaj reszte
sktadnikéw - pietruszke, majonez,
musztarde i kurczaka. Wymieszaj
i dopraw do smaku. Faszeruj kaz-
dego pomidora.

~

grzanym smalcu.

+ Wsypa¢ pokrojong w pétkrazki
kietbase bez ostonki, lekko pod-
smazyc.

+ 20 minut przed koricem goto-
wania doda¢ obrane i pokrojone
warzywa. Por z kielbasa polaczy¢
z zupa, dodac obrane ze skorki,
pokrojone pomidory, koncentrat
iugotowac.

+ Doprawi¢ do smaku solg, pie-
przem i cukrem.

Wymagania:
MySQL, HTML,

AngularlJs,

Oferujemy:

- umowe o prace

pozycji na rynku

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3

Firma Handlowa z Ostrzeszowa
poszukuje pracownika
na stanowisko:

Mtodszy Programista

- znajomos< jezyka programowania PHP, JavaScript,

- mile widziana znajomos$¢ Laravel Framework,

- mozliwos$¢ rozwoju zawodowego

- prace w stabilnej firmie o ugruntowanej

CV prosimy kierowa¢ na adres:
kariera@jawro.com
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Dwadziescia lat biegania do Maryi

0. Biegowa Pielgrzymka za nami. Ju-
bileusz ten statl si¢ przyczynkiem do
zorganizowania wystawy poswieconej 20
latom biegania do jasnogorskiego sanktu-
arium. W niedziele, 31 lipca w salach ekspo-
zycyjnych Muzeum Regionalnego w Ostrze-
szowie odbyl sie wernisaz wystawy
zatytulowanej ,20 lat biegania do Maryi”.
20 pielgrzymek, 84 biegaczy, ponad 3000
kilometréw — tak w skrécie mozna opisaé to co
dzialo sie od roku 1997, cho¢ wszystko zaczeto
sie zdecydowanie wczesniej, bo juz w roku 1995.
Woéwczas sprawca catego zamieszania - Wlodzi-
mierz Juszczak otrzymal w jesienny wieczér
wiadomo$¢ od ksiedza Mirostawa Litwinowicza
(ktoéry obecnie wraz z ks. Pawltem Malinskim sa
opiekunami duchowymi ostrzeszowskich pielgrzy-
mek - przyp. red.), ze w Parzynowie, gdzie wowczas

byt proboszczem, przebywa na rekolekcjach ksigdz =

z Bytowa, ktéry organizuje pielgrzymke biego-
wa do Czestochowy. W. Juszczak pojechal, zo-
baczyl, porozmawial z ksiedzem Krzysztofem
Szarym, a w sierpniu 1996 r. udat sie do Byto-
wa. — Pojechatem peten zapatu, ale i ciekawosci. W
,96 roku po raz pierwszy i ostatni uczestniczytem w 7.
pielgrzymce bytowskiej. Wtedy i tylko wtedy na trasie
zrodzita si¢ taka mysl, ze jak z Bytowa przez 5 dni bie-
galismy 510 km dobiegajqgc do Czestochowy z picknych
Kaszub, to dlaczego nie z Ostrzeszowa — przyznaje.
Zamiar ten spotkat sie z zyczliwoscig wie-
lu oséb, dzieki czemu 7 sierpnia 1997 r. po raz
pierwszy z ziemi ostrzeszowskiej udata sie do Cze-
stochowy biegowa pielgrzymka. Do Sanktuarium
Matki Boskiej na Jasnej Gérze pobieglo wtenczas
zaledwie siedem os6b. — Udalo sie, chociaz to byty
czasy, gdzie tak nie biegano jak w chwili obecnej,
i naprawde na poczqgtku bylo trudno o frekwencje —
moéwi inicjator pielgrzymki. On sam - jako jedyny
- uczestniczy! we wszystkich 20. pielgrzymkach.
17 razy do Czestochowy biegt Marian Switon
z Bukownicy, 11 - ks. Litwinowicz z Parzynowa,
10 - Andrzej Majchrzycki z Ostrzeszowa. Z roku
narok pielgrzyméw-biegaczy przybywato. Ostatnia
- 20. pielgrzymka, ktéra odbywala sie w dniach 6-7

Inicjator pielgrzymek Wtodzimierz Juszczak

lipca tego roku - zgromadzita rekordowsa liczbe
23 o0s6b.

Przez pierwszych pie¢ lat, pielgrzymki z
Ostrzeszowa na Jasng Goére byly jednodniowe
i rozpoczynaly sie msza $wietag w kosciele pw.
Chrystusa Kréla. Od sz6stej pielgrzymki zmody-
fikowano formule pielgrzymowania, wydtuzajac
ja o jeden dzien. Pietnasty rok pielgrzymiej drogi
wyré6znial sie tym, ze to wéwczas — w 2011 r. je-
dyny dotad raz biegacze pielgrzymowali trzy dni.

W ostatnich pieciu latach odnotowano pew-
ne uspokojenie na pielgrzymiej trasie. Biegacze
pokonywali zawsze ta sama droge, modlac sie
pod Krzyzem Wielkopolskim, odprawiajac stacje
Drogi Krzyzowej w Mikorzynie, nie omijajac ka-
pliczki w okolicach Dzialoszyna. Pierwszy dzien
zawsze konczono u siéstr Antoninek w Wieluniu.
Potem jeszcze Ktobuck i wreszcie Czestochowa.
Cho¢ przez lata ta sama trasa, to jednak wcigz wy-
pelniaja ja nowe modlitwy i duchowe przezycia.
Zawsze tez w drodze ostrzeszowscy pielgrzymi
moga liczy¢ na stalych, wyprébowanych przyja-

ku. — Mysle, ze jest to najlepsza okazja, najlepsza
mozliwos¢, miejsce, Zeby im sie odwdzieczy¢ — méwit
Juszczak dziekujac Januszowi Jedrzejewskie-
mu oraz Zbyszkowi Jarczakowi i Grzegorzowi
Kosmali. Osobom tym w imieniu Stowarzyszenia
Katolicko - Sportowego ,, Szczescie” w Ostrzeszo-
wie inicjator pielgrzymek wreczyt Zlote Serca. To
upominek, ktérym obdarowuje sie wszystkich
tych, ktérzy bezinteresownie wspieraja dzialal-
nos¢ tego stowarzyszenia.

Podczas tak waznej uroczystosci nie mogto
oczywidcie zabraknac ciasta ze $wieczkami. Te
zdmuchiwata 1,5-roczna Zosia Okon z Torzen-
ca, ktora bedac jeszcze w brzuchu swojej mamy
Teresy ,biegta” podczas 18. pielgrzymki.

Po uroczystym otwarciu wernisazu licznie
zgromadzeni goscie, wéréd ktérych nie zabra-
klo przedstawicieli miejskiego i powiatowego

~“» samorzadu, obejrzeli przygotowana wystawe. To

kontynuacja poprzedniej, tej sprzed 10 lat. Na
wystawie oprécz bogatego zbioru zdjec i artyku-

 l6w znalazly sie takze eksponaty, m.in. aparatu-

fpidid

(z lewej) i ks. Mirostaw Litwinowicz z Parzynowa.

cioét, ale takze na nowych, réwnie zyczliwych lu-
dzi. - Msza w kaplicy cudownego obrazu jest dla nas
zwieniczeniem trudu pielgrzymowania — przyznaje
W. Juszczak.

Niedzielne wydarzenie, na ktérym wspomina-
no 20 lat biegéw, stalo sie takze okazjg do podzie-
kowan. W. Juszczak dziekowal Matce Bozej, ktéra
prowadzita pielgrzyméw przed swoéj jasnogérski
tron, a takze Niebiosom — bowiem 20. pielgrzym-
ka przypadla w tak pieknym okresie jak jubileusz
1050. chrztu Polski, Rok Mitosierdzia oraz Swia-
towe Dni Mlodziezy z papiezem Franciszkiem. —
Przeciez piekniejszego daru nie moglismy otrzymac
na te 20. pielgrzymke - zaznaczal.

Réwnie serdecznie dziekowat kolezankom i ko-
legom, z ktérymi przemierzal te szlaki, a takze
ksiezom opiekunom - ks. Litwinowiczowi, ktéry
zapoczatkowal pielgrzymkowe bieganie oraz ks.
Maliniskiemu. Ponadto wszystkim darczyncom
i dobroczyncom, ktérzy wspierali materialnie i
duchowo. Tu szczegdlnie wyrézniat osoby bedace
z pielgrzymami z Ostrzeszowa od samego poczat-

ra nagtosnieniowa czy tez rower. Ponadto obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej i pamiatki z tras.
Goscie mieli réwniez okazje do dokonania wpisu
w Ksiedze Pamigtkowej.

— Nigdy nie myslatem, ze cztowiek o talencie i za-
cieciu sprinterskim zacznie biega¢ diugie dystanse

- poczatki pielgrzymowania W. Juszczaka wspo-

asja zwiqgzana ze sportem po-
tqczona z prezentacjq maszyn
rolniczych. Teiinne atrakcje czekaty
nauczestnikéw niedzielnego festynu
w Morawinie (gm. Doruchow).
Moc sportowo — zniwnych atrakeji

dla mieszkancéw Morawina i okolicz-
nych miejscowosci przygotowali orga-
nizatorzy festynu, ktéry mial miejsce

STOWARZYSZENIE OSTRZESZOWSKA LOKALNA GRUPA DZIALANIA

w niedzielne popotudnie, 31 lipca na
ORAZ BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA [ GMINY OSTRZESZOW

OGLASZAJA

Ogodlnopolski Konkurs Literacki

pt. "Legenda o ostrzeszowskiej gesi”

placu przy tamtejszej sali wiejskiej.
Juz w samo potudnie na dwéch

szczegoty: www.olgd.org.pl lub www.bp.ostrzeszow.pl

boiskach rozpoczely sie rozgrywki w
= -

ramach II Powiatowego Turnieju Siat-
kowki, w ktérym udzial wzieto 7 dru-
zyn. Rozegrano mecze w dwéch gru-
pach, z ktérych wyszly dwa pierwsze
miejsca. Tak w meczach pétfinatowych
Kuznia Borek pokonata Dzikie Slimaki

2:0, tym samym wynikiem w drugim £

z meczéw UKS Prosna Grab6éw poko-
nata Kuznice Grabowska. Rozgrywki
zakonczyly sie zwyciestwem LZS Kuz-
nia Bobrek, drugie miejsce na podium

przypadlo druzynie UKS Prosna Gra- | -

béw, trzecie Kuznicy Grabowskiej, a

- — Emm——

Wilkoéz,- zaplia;zaja;c jednoczesnie do

czwarta pozycje wywalczyta druzyna
Dzikie Slimaki. Wszyscy uczestnicy
otrzymali dyplomy za udzial w turnieju,
a zawodnikom gratulacje i podziekowa-
nia za udziat i wysoki poziom rozgrywek
zlozyt wlodarz gminy Doruchéw Jézef

udziatu w kolejnych rozgrywkach.
Gléwna atrakcja festynu, na ktora

wszystkich gosci i uczestnikéw impre-

zy wspdlnie zaprosili LZS Morawin oraz

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszéw, ul. Kaliska 1-3
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minatl Bolestaw Grobelny. Kiedy 20 lat temu
B. Grobelny dowiedzial sie o pomysle zorganizo-
wania pielgrzymki, pomyslat wéweczas, ze ,Wto-
dek urodzit sie do wyzszych celéw - nie tylko do
biegania sprintéw, ale do czegos wiekszego”. - Nie
pomylitem sie, tak rzeczywiscie sie stato — méwit.
Sam inicjator przyznal, ze jezdzac na r6zne za-
wody ,,prébowal zarazi¢ tym pielgrzymowaniem
inne miejscowosci i inne osoby”: ,I sie bardzo
cieszylem, gdy to sie udawalo”. Obecnie w Polsce
jest kilkanascie pielgrzymek biegowych. Ostrze-
szowska, zapoczatkowana 20 lat temu, byta druga
w kraju.

Tymczasem juz za rok rozpocznie sie kolejna
»dziesiatka” pielgrzymowania. — Chcemy to nowe
otwarcie zrobi¢ moze z nowym transparentem, ksie-
gq pamigtkowg, moze troszke zmienimy system —
moéwi W. Juszczak. — Bardzo sie ciesze, kiedy miodzi
Iudzie startujg w tych pielgrzymkach, bo mlodosc jest
szansq na kontynuacje naszego pielgrzymowania.
Miejmy nadzieje, ze pielgrzymowanie to potrwa do
korica $wiata i o jeden dzieri dtuzej — konczy. I my
zyczymy tego samego.

Dodajmy, ze wystawa w muzeum bedzie
otwarta do 4 wrzesnia. Kto jeszcze nie mial okazji
zapoznac sie z 20. latami biegania do Maryi, ma
jeszcze na to szanse.

(KIR)

Agro Efekt byta wystawa fabrycznie
nowych maszyn rolniczych John Deere
Kverneland, potaczona z pokazem ich
pracy w polu. Jako pierwszy zaprezento-

ARTYSTYCZNIE W OSTRZESZOWIE

wudniowy piknik arty-

styczny w ramach XIX @&

Pleneru Malarskiego odbyt sie
w ubiegly weekend na ostrze-
szowskim Rynku. Uczestnicy
pikniku mieli okazje spotkania
i rozmowy z artystami, obejrze-
nia dziet, a takze ich kupna.

Zorganizowany przez Ostrze- |

szowskie Centrum Kultury Plener
Malarski im. Antoniego Serbenskie-
go trwajuz od 25 lipca. Biorg w nim
udzial zaréwno profesjonalni twor-

cy, jak i plastycy amatorzy, w sumie

16 oséb. Wsréd nich znalezli sie
nasi lokalni artysci, miedzy innymi
Szymon Chwalisz, Bolestaw Grobel-
ny czy Mieczystaw Madry oraz ci
spoza regionu, reprezentujacy takie
miasta jak Kepno, Wroctaw, Krakéw
czy Poznan. Prace tych pierwszych
obejrzec bedzie mozna podczas wy-
stawy poplenerowej, jaka odbedzie
sie pod koniec sierpnia.

W tym roku twoércy mieli za za-
danie przelanie na plt6tna piekna
ostrzeszowskiej ziemi, mijajace-
go czasu w architekturze miasta i
przemian jakie przez lata zaistnialy

w przyrodzie. Jak objasnial Jerzy
Szulczynski z OCK - Tematyka za-
lezy od upodoban artysty, jedni sie
specjalizuja w pejzazu, inni w archi-
tekturze, sa réwniez prace bardziej

abstrakcyjne. Clqzko sie doszukac

jakiego$ obiektu charakterystycz-
nego dla Ostrzeszowa, bo artysta
akurat tak to widzi, tak zadziatato
stonice i tak chce to przedstawié.
Pomystodawcom najbardziej jed-
nak zalezato na tym, aby prace ma-
lowane byly w miejscach, w ktérych
malowal Antoni Serbenski.

Opieki artystycznej nad wyda-

| rzeniem podjat sie artysta-plastyk

- prof. Jerzy Jerych. -Funkcja opie-

£ kuna uczestnikéw polega na tym,

! Ze sie nie belfruje, nie ma pouczen,

" kazdy ma swoja wizje tego $wiata

i okreslone umiejetnosci plastycz-
ne. W kazdym materiale mozna
zobaczy(¢ co$ co jest wartosciowe i
piekne. Chodzi o to, zeby umiejet-
nie dostrzega¢ elementy pozytyw-
ne, ktére tworza harmonie obrazu.

To sa kolezenskie uwagi, porady, a
raczej korekty polegajace na innym
spojrzeniu, niz ma autor i pozwala
mu to réwniez na rewizje wlasnych
umiejetnosci - ttumaczyt artysta.

Malarski plener byt dopiero na
poéitmetku, dlatego nie wszystkie
prace byly juz ukonczone. Mimo
tego wszyscy zainteresowani w so-
bote oraz w niedziele mieli okazje
obejrzed, a takze kupié to, co do tej
pory zostato stworzone. Podczas
pikniku na zyczenie wykonywane
byly réwniez portrety i karykatury,
ktérych autorem byl artysta-pla-
styk Andrzej Wozniak.

Zakoniczenie ostrzeszowskiego
pleneru malarskiego przewiduje sie
6 sierpnia.

KK

Lubisz spiewac?

Dzej Dzej’a

wal sie mniejszy ciagnik z glebogryzarka
o powierzchni roboczej 1m. Z kolei dru-

ga maszyna wieksza to ciagnik z agre-

gatem uprawowym. Maszyny prezen-
towaly swoje mozliwosci na przylegtym
do placu polu uprawowym. Mozna byto
réwniez zobaczy¢ kilka zabytkowych juz

m-aszyn rolniczych, ktére w dzisiejszych

" czasach cigzko spotka¢ w pracach polo-

wych.

Jako ze festyn odbywatl sie pod ha-
stem sportowo - zniwnym organizatorzy
przygotowali dla uczestnikéw imprezy
réwniez turniej strzelecki o puchar Kola
Eowieckiego nr 16 w Jutrosinie, zawo-
dy w sitowaniu sie na reke, chetni mogli
sprébowac sit w dojeniu krowy, z czego
z wielkim zaciekawieniem korzystali
najmlodsi uczestnicy imprezy. Strazacy
z PSP Ostrzeszéw przybyli ze wzwyzka,
umozliwiajac ogladanie panoramy Mo-
rawina z géry. Z kolei na zabezpieczo-

nym wczesniej placu uczestnicy festynu
mieli okazje zobaczy¢ pokaz ratownic-
twa w wykonaniu OSP Doruchéw.

Nie zabraklo tradycyjnych festyno-
wych atrakeji dla najmlodszych, takich
jak zamki dmuchane, konkursy, w kté-
rych miedzy innymi zawodnicy zmaga-
li sie ze slalomem kulajac nie pitki czy
opony, a arbuzy. Na zwyciezcéw czekaty
drobne upominki. Przez caly czas trwa-
nia festynu czekaly bogato zaopatrzone
bufety, wata cukrowa i popcorn.

MaG

-basiste i wokaliste zespotu BIG CYC,
ktory poprowadzi warsztaty dla finalistow i zasigdzie w Jury
konkursowego koncertu finatu

XIV edycji
konkursu wokalnego

OSTRZESZOW

ELIMINACJE
OTWARTE

10 sierpnia - goaz. 17.00

sala klubowa Ostrzeszowskiego Gentrum kultury

Szczegoly regulaminowe na stronie internetowej
www.ock.ostrzeszow.pl

informacja: Dzial merytoryczny OCK tel. 62/ 730 25 76
oomasner () OSTRZESZOWSKIE CENTRUM KULTURY

(Ostrzeszowskie Centrum Kultury
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Rozmaitosci ASTRONOMICZNE Wiadomosci ze swiata nauki i techniki

Doniesienia z CERN ESA NASA

www.facebook.com/cwintpoland Nr (42) 30/2016

Poznajemy gwiazdozbiory
W dzisiejszym numerze ,,Patrzqc w NIEBO” prezentujemy gwiazdozbior Wqz. Jest on dopelnieniem
konstelacji Wezownika, ktéry na starych mapach trzyma go w dtoni. Obydwa gwiazdozbiory odnaj-
dziemy ponizej Herkulesa nad potudniowo - zachodnim horyzontem. Ponizej znajduje sie doskonale
widoczny Saturn. W Wezu znajduje sie kilka interesujgcych obiektoéw glebokiego nieba -zachecamy do
ich obserwacji. A juz za kilka dni skierujmy swoj wzrok w przeciwnym pétnocno - wschodnim kierunku
nocnego nieba wypatrujqgc ,,spadajgcych gwiazd”. Mowa tu oczywiscie o maksimum roju Perseidow,
ktére przypada w tym roku na 12 sierpnia.
Waz
Nazwa laciniska i skrét: Serpens, Ser
Rodzina gwiazdozbioréw: Herkules

Sasiedztwo: Korona Péinocna, Wolarz,Waga,
Panna, Herkules, Wezownik,
Orzel, Strzelec, Tarcza

Powierzchnia: 637 stopni kwadratowych

Najjasniejsza gwiazda: Unukalhai 2,63 mag
Liczba widocznych gwiazd: 60
Serpentydy

R6j meteorow:
Konstelacja Wezownika i Weza na dawnej mapie nieba
Konstelacja Weza to jedyna na naszym niebie, ktéra zostala podzielona na dwie czesci: Glowe

i Ogon, po tacinie odpowiednio Serpens Caput i Serpens Cauda. Obie czesci rozdziela opisana
weczesniej konstelacja Wezownika, ktéry jakby trzymat w dloniach weza, swojego przyjaciela,

zbierajacego razem z nim rosliny lecznicze, z ktérych heros wyrabial nalewki, masci i oktady. @

Dla starozytnych weze z ich okresowym zrzucaniem skéry byly symbolem niesmiertelnosci
i odradzania sie zycia.
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W tradycji rzymskiej odpowiednikiem Asklepiosa byt Eskulap i to wlasnie jego imieniem
nazywa sie pieknego gada — weza Eskulapa, ktéry zyje rowniez na terytorium naszego kraju, w
Bieszczadach. Z ta konstelacja zwigzane sa dwa piekne obiekty z katalogu Messiera. Pierwszy
z nich, M5, to interesujaca gromada kulista, jedna z najwiekszych i najstarszych orbitujacych
Droge Mleczna. Ocenia sig, ze moze zawierac kilkaset tysiecy gwiazd! Jakzesz musi wyglada¢
niebo na hipotetycznej planecie krazacej wokot jednej z gwiazd gromady, na ktérym widaé

kilkaset lub kilka tysiecy slonic! Drugi obiekt to stynna Mglawica Orta, czyli M 16. Jej spek-
takularne fotografie wykonane przez Kosmiczny Teleskop Hubble’a ukazaly po raz pierwszy
tzw. slupy stworzenia, gdzie z gazu i pylu rodza sie gwiazdy. Ten monumentalny w swoim
pieknie i ogromie fragment Wszechswiata fascynuje bogactwem ksztattéw, koloréw, barwnych smug
idraperii. Mozna go obserwowac juz matym teleskopem, ale warto tez pokusic sie o wykonanie
fotografii tego obiektu.

ESO (CC BY-SA 3.0)- Mgtawica Orta (M 16

NASA - Gromada kulista M 5

W zasiegu tylko duzych teleskopéw lub na astrofotografii znajduje sie wyjatkowa galak-
tyka zwana od imienia odkrywcy Obiektem Hoaga — PRC D-51 (Arthur Hoag, amerykanski
astronom zyjacy w XX wieku). Tworzy ja gwiezdna kula, wokot ktérej znajduje sie pierscien
gwiazd i materii gwiazdotwdrczej. Brak wyraznej struktury spiralnej moze sugerowac, ze jakies
nieznane zjawisko musialo doprowadzi¢ do uformowania sie tak regularnego i niezwyklego
ksztattu. Czy mogtlo to by¢ zderzenie z inng galaktyka? A moze wewnetrzne sily ptywowe?

NASA - Obiekt Hoaga

Jeszcze jeden ciekawy obiekt to tzw. Sekstet Seyferta -NGC6027, czyli grupa pieciu oddziaty-
wujacych ze soba, zdeformowanych grawitacyjnie galaktyk spiralnych. W poblizu widacé jeszcze
szosta, jednak nie jest ona zwigzana z ukladem. Ciekawostka jest fakt, ze interakcja pomiedzy
galaktykami zachodzi na obszarze wielkosci naszej Drogi Mlecznej, zatem jest to jedna z naj-
ciasniejszych grup galaktyk, jakie znamy. Z Weza promieniuje stabo poznany r6j meteoréw
zwanych Serpentydami. Maksimum aktywnos$ci podaje sie na poczatek kwietnia. Nie znamy
jego ciata macierzystego.

Zrédlo: Przemystaw Ruds Atlas GWIAZD, Atlas NIEBA - Wydawnictwo SBM
www.wydawnictwo-sbm.pl, sbm@wydawnictwo-sbm.pl
Wyjazd do CERN w Szwajcarii, Akademia CWINT informacja: www.facebook.com/cwintpoland
Kontakt: CWINT Piotr Duczmal, mail: pd@ecis.pl, tel.601-97-70-54

Archiwalne numery Patrzac w NIEBO sa dostepne na naszej stronie www.cwint.org.pl

CWINT - OTWIERAMY DLA CIEBIE SZEROKO DRZWI DO SWIATA WIEDZY | NAUKI

CWint A £ODZ

EMERGIA WIEDZY

ASTRONOMIA

MIESIECZNIK DLA L UDZJ Z PA SJA

Continuum

SBM
O/
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Pokemony w Polsce,

Rozmowa z Michalem Szma-
jem (pracownikiem Dziatu
Merytorycznego w Ostrzeszow-
skim Centrum Kultury) na temat
innowacyjnego projektu, ktory
juz niebawem wyjdzie na ostrze-

szowskie ulice i - miejmy nadzie- | |

je - podbije serca ostrzeszowian | | |

i odwiedzajgcych to miasto gosci.

Panie Michale, prosze o infor-
macje na temat nowego projektu,
ktory - jak sqdze - zaciekawi wie-

POWIATOWY TYGODNIK

a w Ostrzeszowie

lu mtodych i starszych ostr:

wian.

Najnowszy projekt zatytutowany
jest Tajemnice Grodu Kazimierza. To
gra komputerowa, tak moge powiedziec,
ewentualnie gra planszowa - chcemy jg
przenies¢ w przestrzen miasta Ostrze-
szowa. Polgczy¢ nowoczesng technolo-
gie z realnym swiatem, czyli: spacerem
i bieganiem po miescie, spostrzegawczo-
Scig, réznymi zadaniami. Ma na celu
pokazanie Ostrzeszowa w atrakcyjny
sposob, ciekawie zgtebic jego historie.
Gry miejskie mobilne to najnowszy

sposéb na zainteresowanie do dzia-
tania. W gry miejskie mobilne mozna
wejsé skanujgc Kod QR z 20 tablic, kto-
re bedg rozmieszczone po catym miescie.
Na tablicach tych bedq umieszczone
grafiki, drzeworyty Antoniego Serben-
skiego i Edwarda Haladyna, przedsta-
wiajgce obiekty historyczne miasta. Pod
spodem bedzie mozliwosé zeskanowania
QR Kodu i wejscia - jak na razie - do
jednej z trzech planowanych gier. Jezeli
bedzie duze zainteresowanie, gier moze
powstaé wiecej. Pierwszg jest: ,,Kod An-

toniego Serberiskiego”, podobne jak gry:
,Kod Da Vinci” oraz ,,Miasto za druta-
mi” (przyblizajgce nam historie jericéw
norweskich z Il wojny swiatowej) i trze-
cia gra ,Ostrzeszow od podwérza”, czyli
podwdérka ostrzeszowskie. Na ten pro-
jekt uzyskalismy dofinansowanie z Ban-
ku Zachodniego WBK, konkursu granto-
wego ,, Tu mieszkam tu zmieniam”.

Jak to bedzie wyglgdaé tak
w realu?

Jest to stata gra miejska. W kazdej
chwili dana osoba bedzie mogta zeska-

Letni wypoczynek dzieci i miodziezy

rganizacje wypoczynku
letniego  Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu powierzyto
Zachodniopomorskiemu Zwiqzko-
wi Towarzystw Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej w Szczecinie.
Kolonie letnie dla dzieci i mlo-

dziezy szkolnej, pochodzacej z te-
renéw wiejskich wojewddztwa
wielkopolskiego, z rodzin o niskich
dochodach oraz majacych mniejsze
szanse, odbywa¢ sie beda w tym
roku w Polanicy Zdréj. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrze-

szowie otrzymato 80 skierowan na
kolonie; zostaly one rozdysponowa-
ne na poszczeg6lne gminy powiatu.
Kolonie odbywac sie beda od 16 do
29 sierpnia.

www.powiatostrzeszowski.pl

Aktywnie, bezpiecznie i samodzielnie

Stowarzyszem’e Rodzicow
iSympatykow narzecz Oséb
z Uposledzeniem Umystowym
w Ostrzeszowie znalazlo sie
w gronie laureatéw tegorocznej
edycji konkursu dotacyjnego Fun-
dacji PZU ,Mtodzi niepetno-
sprawni - sprawniz PZU 2016” na
dofinansowanie organizacji spo-
tecznych dzialajgcych w zakresie
pomocy spolecznejiochrony zdro-
wia.

Stowarzyszenie otrzyma ponad
36 tysiecy zlotych na realizacje swo-
jego projektu pn. ,Wielkopolska na
weekend - aktywnie, bezpiecznie
i samodzielnie”.

Jak wyjasnia prezes Stowarzy-
szenia Maria Wencel, projekt jest
kierowany do os6b niepetnospraw-
nych i ich rodzicéw. Jego celem jest
przede wszystkim organizacja czasu
wolnego, rozbudzanie aktywnosci

spolecznej, zwiekszenie samodziel-
nosci uczniéw oraz wspieranie ro-
dzicéw. Planuje sie zorganizowanie 6
cyklicznych weekendowych spotkan
na obszarze Wielkopolski. Uczestni-
cy wezma udzial w réznych formach
aktywnosci (wycieczki piesze, rowe-
rowe, srodkami transportu publicz-
nego, warsztaty). Projekt zostat opra-
cowany we wspolpracy ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym
w Ostrzeszowie.

Projekt bedzie realizowany od
sierpnia tego roku do stycznia 2017
r. Catkowity finansowy koszt projek-
tu wynosi 48 375 ztotych, dotacja
z fundacji PZU wyniesie 36 195 zt.

Celem konkursu ,Mlodzi nie-
pelnosprawni - sprawni z PZU” jest
zwiekszenie samodzielnosci, spraw-
nosci i aktywnosci spotecznej oséb
niepelnosprawnych oraz wsparcie ich
rodzin poprzez innowacyjne zorga-

nizowane formy opieki i aktywizacji
nad niepelnosprawnymi na obsza-
rach wiejskich i w matych miastach
(do 30 tys. mieszkancéw). Dzieki
otrzymanym dotacjom organiza-
cje moga opracowywacl systemowe
formy pomocy oraz przeprowadzac
nowatorskie i modelowe projekty
edukacyjne, rehabilitacyjne i integra-
cyjne, kierowane do 0séb niepelno-
sprawnych iich rodzin przy uwzgled-
nieniu zaangazowania $rodowiska
lokalnego — czytamy na stronie fun-
dacjapzu.pl.

Do tegorocznej edycji konkursu
wplynelo 111 wnioskéw. Dotacje
otrzymalo 19 organizacji, ktérych
projekty zostaly najlepiej ocenione
przez 3-osobowa komisje konkurso-
wa zlozong z niezaleznych ekspertéow
oraz przedstawiciela Fundacji PZU.

www.powiatostrzeszowski.pl

BADANIE KONDYCJI GOSPODARSTW
DOMOWYCH - SIERPIEN 2016

Whajbliészych dniach do
mieszkan mogq zapukaé pracownicy Gtow-

nego Urzedu Statystycznego. Przeprowadzac bedq
badaniareprezentacyjne kondycji gospodarstw do-
mowych iich sytuacji ekonomicznej.

Badania bedg prowadzone w dniach od 1 do 10 sierp-

nia 2016 r. na terenie catego kraju.

Jak informuje GUS, celem badania jest uzyskanie
wskaznikéw przedstawiajacych postawy (zachowania)
konsumentéw i ich zmiany w czasie. Wyniki badania sa
wykorzystywane w procesie makroekonomicznych de-
cyzji dotyczacych zjawisk gospodarczych i spotecznych,
do opracowywania prognoz ekonomicznych oraz anali-

drzwi naszych

zowania cykli koniunkturalnych.

Wywiad ankieterski zostanie prowadzony:

« bezposrednio - przez ankieteréw statystycznych
(pracownikéw urzedéw statystycznych) w dniach od 1 do
10 sierpnia 2016 r.

« telefonicznie - przez teleankieter6w GUS w dniach od

1 do 3 sierpnia 2016 .

urzedow).

W przypadku watpliwosci, tozsamosé ankieteréw
mozna potwierdzi¢ kontaktujac sie z dyzurujacymi pra-
cownikami Urzedu Statystycznego wasciwego dla Pan-
stwa wojewddztwa, a teleankieteréw dzwoniac pod nu-
mer 42 683 90 94 (w godzinach pracy poszczegélnych

INFORMACYJNY

Gry Miejskie

nowaé w dowolnym czasie QR Kod, np.
w czasie niedzielnego spaceru z rodzing
lub podczas wycieczki do Ostrzeszowa,
czy tez wolnego czasu w sobote. Gra ta
bedzie dostepna przez 24 godziny na
dobe. Mozna bedzie do niej wracaé w do-
wolnym momencie i rozwigzywac kolej-
ne zagadki zwigzane z naszym miastem
Ostrzeszowem. Na przyktad na ekranie
naszej komdrki (po zeskanowaniu i wy-
borze gry) pojawi sie Antoni Serberiski,

- ktory bedzie miat dla nas zadanie, kto-
| re gracz w przestrzeni miejskiej bedzie

musiat wykonaé, lub rozwigzaé jakgs
zagadke - odpowiadajgc na pytania, a

02 sierpnia 2016 r.

moze bedzie musial szuka¢ zagubionej
sztalugi malarskiej Antoniego Serberi-
skiego. Mozna tez poszukiwacé miejsc
zwigzanych z Antonim Serberiskim za
pomocg geolokalizacji. Ile 0s6b wezmie
udzial w grze, zobaczymy. Bedziemy
mieli podglgd w statystyki i stqd be-
dziemy wiedzie(, ile osob, np. w prze-
ciggu roku wezmie udzial, zaloguje sie
w specjalnej aplikacji. Gry bedg na razie
przez rok, jezeli bedzie duze zaintereso-
wanie, to przedtuzymy zabawe. Tablice
bedq wisie¢ dtugo i sqdze, ze gry bedg
sie zmieniac.

rozmawiat:
Wiestaw Kaczmarek

.thieglym tjgoni roz-
poczelismy zbiorke na

zjezdzalnie dla dzieci na stronie
www.polakpotrafi.pl/projekt/
maly-wielki-projekt-rojowa.

W naszym powiecie crowdfoun-
dingu (spotecznosciowej zbiérki in-
ternetowej) jeszcze nie bylo. Jezeli
uda nam sie zebrac pienigdze, zjez-
dzalnia powstanie na placu zabaw
w Rojowie. Z tego placu korzystaja
dzieci z Rojowa i okolic. Réwniez
mieszkancy Ostrzeszowa przywoza
tutaj swoje dzieci. Koszt zakupu oraz
instalacji zjezdzalni to 3800 zlotych.

KAWIARNIA

PODWORKO DLA ROJOWA

Juz pierwszego dnia pojawili sie ofia-
rodawcy. Wciaz jednak daleko jeste-
$my od osiggniecia celu. Potrzebu-
jemy Twojej pomocy! Aby wesprze¢
projekt wystarczy wej$¢ na strone
www.polakpotrafi.pl/projekt/maly-
-wielki-projekt-rojowa, zarejestro-
wac sie, a nastepnie wybra¢ nagrode
za wplate i wykona¢ przelew. Kazda
zlotéwka jest cenna. Kazda przybliza
do postawienia zjezdzalni. Dotacz do
nas! Stworzmy razem miejsce zabaw
dla dzieci!

Organizatorzy

warsztaty fotograficzne

ﬁRW57)/CZ/Vﬁ warsztaty plastyczne

600 - lecia miasta

Grabowa nad Prosng

podstawowych
i gimnazjalnych

SAMORZAD WOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGD

1610812126108

11 o 199
Btoniajw/Grabowielnad|Rrosnal

Zajecia dla dzieci
i mtodziezy szkot

Zapisy pod
numerem
605566567

Stowarzyszenie Kulturalne
»Animato"

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3
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SKUP AUT

tel. 517 769 828

do 20 tys. zt

Podbitka
Boazeria swierkowa
Deska tarasowa
z modrzewia syberyjskiego
Palisada drewniana
Impregnacja cisnieniowa drewna

kom. 604 063 668,
606 371 839

tel. 62 732 17 50

MIRKOP S.C.

Oferuje ustugi: koparka,
koparf(o -tadowarka;
wykopy wszelklego

typu

Przytqcza wodne, kanalizacyjne itp. ,
wykopy pod fundamenty, korytowanie,
rozbiorki budynkow, melioracje
budynkéw oraz gruntow
tel. 601 980 779
607 295 853

* KAMIEN:

* ZIEMIA OGRODOWA -
» CEMENT « WEGIEL « ZWIR +

* PIASEK:
- do mixokreta
- tynkowania
- murowania
153, 63-510 Mikstat

tel. 607 983 292

Aby zamies$ci¢ ogloszenie drobne, wyslij sms pod nr: 7057 w tresci wpisujac: DROBNE. Po kropce wpisz tres¢ Twojego ogloszenia np. DROBNE.Sprzedam kanape. Koszt 0,50 gr + vat.
Mozesz tez zadzwoni¢ do redakcji pod nr: 533 600 655 lub doda¢ ogloszenie poprzez nasza strone internetowa: www.naszestrony.info.pl w zakladce ,,ogloszenia”

Pamietaj, aby Twoje ogloszenie drobne ukazalo si¢ w najblizszym numerze, musisz je doda¢ do czwartku do godz. 18.00.

MOTORYZACYJNE
SPRZEDAM

VW Bora, 2.0, 98r., pierwszy wlasci-
ciel w kraju, bogate wyposazenie, sa-
mochéd zadbany, cena: 6 900 do nego-
cjacji, wiecej informacji pod numerem
tel: 724 749 856

VW Golf V, srebrny, 07r., 1,9 TDI, przebieg
190 500 km, tel: 793 600 068 [29.07.]

Peugeot 307 SW PREMIUM 2.0 HDI, 03r.,
174 tys. km, 6 x Airbac, climatronic, el.
szyby, szkl. dach z roletg el., el. lusterka
skt. automat., lusterko wew. fotochrom.,
wsp. kierownicy, cent. zamek, abs, alarm,
imob., blokada skrzyni biegéw, alufelgi 16
marki OZ, 2 kpl. K61, radio CD fabryczne,
ks. serwisowa, mozliwo$¢ zamontowania
kratki w bagazniku. Nowe: rozrzad, sprze-
glo, sprezarka klimatyzacji, klocki i tarcze
hamulcowe, sprezyny amortyzatoréw. II
wlasciciel, bezwypadkowy, cena:11 000 zt
do negocjacji, tel: 601 999 982 [29.07.]

\k P‘MY KAtDE Au,b

PLACIMY NAJWIECEJ!

Przygodzice
tel. 514 681 691

Motor Kawasaki ZZR 600, 51 tys. km,
100KM, 91r., cena: 6 000zt, tel: 603 121
088 [29.07]

Opel Corsa 1,2 16V, 99r., 98 tys. km, au-
tomat, cena: 3 100 z1, tel: 601 784 433
[29.07]

VW Passat B5, 02r., 1,9 TDI, 130KM, cena:
7 800 zt do negocjacji, tel: 665 286 753
[29.07]

VW Golf III, 93r.., po delikatnej kolizji,
cena do uzgodnienia, tel: 609 889 863;
721017 091 [29.07.]

Peugeot 406, 01r., 1.8 benzyna, srebrny,
opony zimowe, garazowany, cena: 6 200
zl, tel: 728 982 153 [29.07]

Volvo V401900, 01 r., 5-drzwiowy, czar-
ny 280 tys. km, kombi, cent. zamek, wsp.
kierownicy, pod. powietrzne, ABS, kli-
matronic., el. Szyby I lust., alufelgi, hak,
pierwszy wlasciciel, ks. serwisowa, zare-
jestrowny, kpl. két zimowych, cena: 7000
z1, tel: 606 714 778 [22.07.]

POZYCZKI BEZ ZASWIADCZEN
tel. 724 235 989

Peugot 307 Lift, 08r., kombi, poj.1.6 HDI,
170 tys. km, tempomat, klimatronic, el.
szyby, sensor deszczu i zmierzchu, po wy-
mianie oleju i rozrzadu, tel: 697 609 391
[22.07.]

Fiat CC, bardzo zadbany, sprawny, czer-
wony, cena: 1 200 z1 do negocjacji, tel: 726
099 694 [22.07.]

Ford Focus MK1, 99r.,

metalik, auto jak na swéj rocznik bardzo

diesel, srebrny

zadbane, cena: 3 600 z1 do negocjacji, tel:
697 217 436 [22.07.]

Audi 1,9 TDI, 93r., 300 tys. km, samochéd
sprawny, cena: 3 000 z1, tel: 512 513 768
[22.07]

Opel Corsa 1,2, 03r., 5-drzwiowy, 190 tys.
km, srebrny metalik, wsp. kierownicy, el.
szyby i lusterka, opony letnie i zimowe,
cena: 6 300 zt, tel: 691 323 805 [22.07.]

Reanult Megane Classic, 98r., granatowy
metalik, poj. 2L, cena: 3 000 z1, tel: 662
700663 [15.07.]

Fiat Punto, 98r., 115 tys. km, poj.1100,
hak, imobilizer, centralny zamek, cena: 2
300 zt, tel: 784 749 351 [15.07.]

Kia Carnival, 0lr., cena: 4 000 zt do

uzgodnienia, tel: 663 116 656 [15.07.]

VW Golf IV, 04r., 1,9tdi, 200 250km,
101KM, el. lusterka, el. szyby, 10 x p. po-
wietrzna, klima, wsp. kierownicy, zareje-
strowany, kombi, srebrny, cena: 11 600 zl,
tel: 660 498 037 [15.07.]

VW Golf V 1.9 TDI, 105 kM, O07r,
5-drzwiowy, 176 tys. km, , cent. zamek,
wsp. kierownicy, pod. powietrzne, ABS,
klimatyzacja, el. szyby, el. lusterka, alu-

felgi, ks. serwisowa, sprowadzony, zareje-

strowany, wbudowana NAVI, cena: 20 500
z1, tel: 721 286 216 [15.07.]

URZEDOWE
ZLOMOWARNIE POJAZDOW

Skupujemy wszystkie auta osobowe
i ciezarowe, naczepy i inne

- wystawiamy zaswiadczenia potrzebne
do wyrejestrowania pojazdu
i wypowiedzenia polisy OC

- Zapewniamy odbiér
wiasnym transportem

- ptacimy najwiecej
za wszystkie samochody

Namystaki 34
tel: 698 719 595 lub 600 980 323

VW LT 35, 00r .,2.5TDI, 109KM, 337 tys.

km, Autolaweta/Pomoc drogowa, wciggar-

ka Dragon do 8t (6-miesieczna), kabina
3-osobowa, opony w bdb. stanie, nowy
akumulator, samochéd w ciaggteym uzyt-
ku, wazne OC i przeglad, cena; 15 00 zt do
uzgodnienia, tel: 781 071 451 [15.07.]

Fiat Brava, 00r., 1.2 16V + GAZ wazny
do 2022r., silnik pracuje na gazie jak i na
benzynie, 5-dzwiowy, klimatyzacja, el.
szyby, wspomaganie kierownicy, central-
ny zamek, radio, aktualne optaty do lipca
2017r., cena: 2 500 zt do uzgodnienia, tel:
723911529 [15.07.]

686 SEC VL TP}
ALAIIY JINV.L

Ford Escort 1.3, 5-drzwiowy, szyberdach,
centralny zamek, aktualne oplaty do grud-
nia 2016r., cena: 1 200 zt do uzgodnienia,
tel: 531 111 688 [15.07.]

Peugeot 307 SW, 2.0 hdi, 04r., kolor gra-
natowy, cena: 6 500 zl, tel: 506 461 929
[15.07.]

Citroen C3, hatchback, 06r., model z 2007,
srebrny metalic, 5-drzwiowy, diesel, el.
szyby, cent. Zamek, immobilizer, radio
CD, welurowa tapicerka, tel: 665 637 662
[15.07]

Mazda 323, kolor biaty, 90r., cena: 600 zt
do negocjacji, tel: 501 499 505 [15.07.]

Opel Meriva, zarejestrowany, klimatyza-
cja, gaz, 04r., cena: 12 100 zl, tel: 603 524
017 [15.07.]

Fiat CC, 96r., poj. 700Cm3, stan dobry,
Kobyal Goéra, cena: 1 200 zt, tel: 514 465
693 [15.07]

Opel Astra, 09r., 1,7 TDI, 20 tys. Km, stan
bdb., kolor czerwony, tel: 730 909 212
[15.07.]

Opel Corsa, 1,2 enzyna, 94r., wazne OC
I przeglad, 4 x kota zimowe na alumach,
stan dory, cena: 1 500 zl, tel: 783 548 839
[15.07]

KUPIE

Kupie kazde auto, stan obojetny, dzwonié
catodobowo, tel: 723 911 529 [15.07.]

Silnik do Opel Omega B, 2,0 16V, tel: 727
391971 [15.07.]

Kupie kazde auto, stan obojetny, catle,
uszkodzone, do poprawek, atrakcyjne

ceny, tel: 781 071 451 [15.07.]

CZESCIIINNE

Przyczepka do samochodu osobowego
sprowadzona, tanio, tel: 576 268 168
[29.07]

Opony z felgami do VW Golf III, tel: 785
230400 [29.07]

Kontener na magazyn lub garaz, cena: 1

900 zt, tel: 603 750 304 [29.07.]

Sprezarka powietrza Chicago Pneumatic z
2009r., tel: 601 872 683 [22.07.]

Felga stalowa do Forda Mondeo, cena: 100
z1, tel: 723 844 293 [22.07.]

Kotpaki Cyrkon 15”, srebrno czarne, stan
jak nowe, dwa miesigce na kotach, tel: 664
670067 [15.07.]

TWOJA DYSKRETNA
POZYCZKA
Zadzwon: 732 76 76 76

NIERUCHOMOSCI
SPRZEDAM

Dziatka budowlana o pow. 12 aréw.
Tel: 695 089 799

Dziatka budowlana z warunkami zabudo-
wy o pow. 1200 m2 w Czajkowie, tel: 782
651248 [29.07.]

Dom 14-letni z dziatka rolng o pow. 1,1 ha,
gmina Grabéw, tel: 576 268 168 [29.07.]

Dziatke ogrodniczo - rekreacyjna, Ostrze-
széw ul.Kapielowa, tel: 664 068 665
[29.07]

Duze, wygodne mieszkanie w Ostrzeszo-
wie, [ pietro, tel: 781 464 330 [29.07.]

Dziatki z warunkami zabudowy, obok lasu,
wyjazd droga asfaltowa, media: woda,
prad I telefon, Marszalki, tel: 889 498 340
[29.07]

Dzialki budowlane w Kobylej Gorze, blisko
centrum, spokojna okolica, atrakcyjnie
polozone, cena: 45zt/m?2, tel: 513 220 304
[29.07.]

Dzialki, Kuzniki-Ostrzeszéw, cisza, spo-
koj, pow.1000-3000m2, cena 50z1/m?2, tel:

696 026 719 [22.07.]

Mieszkanie 2 pokojowe , 37,4m?2, ul. Kwia-

»SPOLEM”

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Oferta aktualna w dniach: 26.07.2016 — 08.08.2016

PSS OSTRZESZOW

Droidzowe ze Sliwka 300g

63-640 Bralin, Chojecin 6D,

sprzedaz
= (komis

= [POMIOC DROGOWyL 3y

AUTO-HANDEL

(trasa Wrociaw-Wa rszawa)

tel./fax 062 781 29 65, www.hojenski.otomoto.pl
e-mail: hojenskit@wp.p

USLUGI
BUDOWLANE
budynki od podstaw

uktadanie ptytek
ocieplenia
regipsy

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszéw, ul. Kaliska 1-3
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roboczej 4-metrowej

- prace ziemne

- mycie elewacji

USLUGI tADOWARKA TELESKOPOWA
wysoko$¢ robocza 18 metréw

- prace wysokosciowe z platformy o

- roztadunek, zatadunek do 4 ton

el. 504 404 351

Ostrzeszow

e e

POWIATOWY TYGODNIK INFORM

SKUP ZLOMU

| SUROWCOW WTORNYCH
ODBIOR ODPADOW ELEKTRYCZNYCH

KUM.\508 309 777
Skfadowaid™

towa, IV pietro, tel: 887 696 542 [22.07.]

Dziatka budowlana na Koncu Swiata w
Gluszynie, pow. 0,82 ha, warunki zabudo-
wy, media, tel: 603 678 855 [22.07.]

Dziatki budowlane w Bierzowie o pow.
1560m2 lub 3100m?2, woda w dzialce, ner-
gia obok, fadna I spokojna okolica, tel: 781
065183 [22.07.]

ATRAKCYJNE CHWILOWKI
tel. 790 202 232

Dziatke budowlana w Myjach, pow.
1820m, warunki zabudowy, dogodna lo-
kalizacja, tel: 609 511 215 [15.07.]

Dziatka budowlana przy drodze asfaltowej
o pow. 900m2, media: woda, kanalizacja,
prad, swiattowéd w ulicy, Rojéow ul.Piaski,
tel: 698 137 426 [15.07.]

Dziatki budowlane w miejscowosci Ko-
chlowy, atrakcyjne ceny, wiecej informa-
¢ji udzielam telefonicznie: 668 973 836
[15.07]

Dziatki budowlane, Olszyna, atrakcyjna
lokalizacja, warunki zabudowy, tel: 784
749 351 [15.07.]

Dzialka budowlana o pow. 2100m2 lub
dwie dzialki o pow. 1050m2, Ostrzeszéw
Pustkowie, ul. Diamentowa, spokojna lo-
kalizacja na skraju lasu w nowym osiedlu,
cena: 60 zt/m?2, tel: 605 784 442 [15.07.]

Kawalerka o pow. 25m2, IV pietro, Os.
Zamkowe Ostrzeszéw, cena: 80 000 zi.
Mozliwos¢ wynajecia od 1 sierpnia, tel:
691327170 [15.07.]

Dom jednorodzinny w Kobylej Gérze, bli-
sko Zalewu, pow. 130m2, dziatka 702m2,
8-letni, tel: 784 638 399 [15.07.]

Dziatka z warukami zabudowy, potozona
w okolicy Balczyny, 3 km od Ostzreszowa,
dojazd droga asfaltows, media w drodze,
pow. 2 170m2, cena: 50 000 zi, tel: 501
198 821 [15.07.]

Dziatka budowlana o pow. 1000m2, Nie-
dzwiedz, tel: 662 632 032 [15.07.]

Dom w stanie surowym, podtaczone me-
dia, atrakcyjna cena, Palaty, tel: 728 344
662 [15.07.]

KUPIE

Pilnie kupie mieszkanie min. 3 pokojowe
w Ostrzeszowie, tel: 785 711 750 [29.07.]

ODDAM W NAJEM

Wynajme pomoeszczenia na dzialal-
nosé gospodarcza, gabinety lekarskie,
osobne wejscie, po remoncie, Ostrze-
szow tel. 663 400 631

Przyjme dwéch studentéw do miesz-
kania studenckiego we Wroclawiu,
blisko Politechniki i Uniwersytetu.
Tel: 605 784 446

Kawalerka, Zautek Ostrzeszéw, tel: 602
177 792 [29.07]

Reprezentacyjne, komfortowe i przestron-
ne biuro w Ostrzeszowie, ul. Zamkowa 28
(naprzeciw UmiG), parter, odrebne wej-

Scie, wlasne ogrzewanie gazowe, wezet

KREDYTY DLA ROLNIKOW

- niski'procent

- bez poreczycieli i zabezpieczen

- dogodne warunki kredytowania

-‘apcetujemy rowniez dzierzawe

KREDYTY

KONSOLIDACYJNE

Tel. 797 722 459

Wesela

Zajazd Ostrzeszow
(Za stacjg Statoil wyjazd na Kepno)

Hotel

PROFESJONALNIE ZA
ATRAKCYJNA CENE

TEL.

607 426 000

sanitarny, liczniki mediéw, mozliwos¢
parkowania w podworzu, znakomita loka-
lizacja, tel: 601 780 158 [29.07.]

Do wynajecia kompleks 4 biur w budynku
Biznes Centrum w Ostrzeszowie, ul. Da-
szynskiego 17. Biurowiec odnowiony, za-
bezpieczony mionitoringiem, Wi-Fi, wta-
sny parking, tatwy dojazd, siedziba wielu
firm, tel: 601 780 158 [29.07.]

Wynajme polowe domu ok 50m2, na
parterze w $cistym centrum Bukownicy,
czynsz 600 z1 + optaty (prad i woda), tel:
886257 760 [29.07.]

Mieszkanie o pow. 80m2, tel: 785 230 400
[29.07.]

SZYBKIE POZYCZKI
tel. 512 304 501

Lokal handlowo-ustugowy, pow. 120m2 i
330m2, tel: 785 230400 [29.07.]

Lokal handlowy Ostrzeszéw, ul. Grun-
waldzka, tel: 796 916 357 [22.07.]

Lokal ustugowo — handlowy, Ostrzeszéw,
tel: 888 194 508 [15.07.]

Mieszkanie (pok¢j, kuchnia I tazienka),
Ostrzeszéw, tel: 62 586 07 65 [15.07.]

Lokal o pow. 34m?2 + zaplecze, Ostrzeszow
- Rynek, na biuro lub sklep, tel: 691 502
039 [15.07.]

Mieszkanie o pow. 57m2, po kapitalnym
remoncie, Ostrzesz6, os. Zamkowe, II pie-
tro, 2 pokoje, kuchnia z aneksem [ tazien-
ka, tel: 603 678 008 [15.07.]

Mieszkanie w kamienicy o pow. 71,46m2,
centrum Ostrzeszowa, 501 198 821

[15.07]

Mieszkanie 74m2 w Ostrzeszowie w domu
jednorodzinnym, czesciowo umeblowane,
do dyspozycji ogréd, prosze dzowni¢ po
godz. 20:00, tel: 603 523 063 [15.07.]

POSZUKUJE DO WYNAJECIA

Szukam pokoju lub niewielkiego mieszka-
nia do wynajecia na terenie Ostrzeszowa,
mezczyzna lat 25, pracujacy, tel: 661 556
070 [29.07.]

Poszukuje do wynajecia domu jednoro-
dzinnego, Grab6w lub okolice, tel: 660 331
467[29.07.]

Poszukuje do wynajecia domu lub miesz-
kania w Doruchowie lub bliskiej okolicy,
tel: 661 421 280 [15.07.]

TETT0T 06L 13
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ROLNICZE
SPRZEDAM

Byczki 2-tygodniowe, tel: 603 538 175
[29.07]

Dmuchawa do zboza, tel: 888 184 567
[29.07.]

Ziemniaki paszowe, tel: 505 353 516
[29.07.]

Gminna Spéldzielnia ,,Samopomoc Chlopska”
w Kobylej Gorze,
Plac Wiosny Ludow 18

WYDZIERZAWI

lokal handlowy typu Anatol
w Kobylej Gorze
przy ulicy Sikorskiego 2 A
TEL. 62 7316 217 lub 697540516

02 sierpnia 2016 r.
USLUGI MINIKOPARKA

- montaz przydomowych
oczyszczalni $ciekdéw
- osuszanie budynkéw
- przeciski pod drogami
« - wykopy fundamentow
‘ - wykopy do kabli
\ \ - wykopy sanitarne

TERMINOWO
1 SOLIDNIE

" tel. 500 239 980

Gesi doroste do uboju, tel: 505 353 516
[29.07]

Worki big-bag do zboza, tel: 785 230 400
[29.07]

Kozie mleko I ser, tel: 505 353 516 [29.07.]

Jeczmien, pszenzyto, owies i pszenica, tel:
603 750 304 [29.07.]

Traktor Deutsch, 56r., przyczepka, Mako-
szyce, tel: 667 772 237 [29.07.]

Rézne maszyny rolnicze pasujace do C330
1C360, tel: 517 147 226 [29.07.]

Pszenica, 6 t, tel: 695 926 060 [15.07.]

Kucyka/ogierka, 110cm, kary, ok 7 lat, tel:
726133193 [15.07.]

Woézek widlowy Daewoo, model: G20S,
97r., udzwig: 2000kg, wys. podnoszenia:
3m, paliwo: LPG, widly, tel: 728 485 099
[15.07]

Woézek widtowy GPW 2009, 88r., produ-
cent : Zremb — Gliwice, model: GPW 2009,
udzwig: 2000 kg, masa wlasna: 3440kg,
wys. podnoszenia: 3,3m, szufla hydrau-
liczna firmy ,,GAB”. udzwik 900kg, ciezar
280kg, tel: 728 485 099 [15.07.]

Siano w snopkach z 2016r, cena: 5z1/szt.,
tel: 695 515 812 [15.07.]

Siewnik Poznaniak, 90r., szer. 2.7 m na

dociskach, plastikowe rurki, zagarniacze,
cena: 2 000 zi, tel: 692 887 826 [15.07.]

Choroby kobiece (cytologia,
antykoncepcja, HTZ)
Prowadzenie cigzy, USG potoznicze
USG piersi
USG narzadu rodnego

lek.Paulina Raczyniiska-Bociaga

SPECJALISTA
GINEKOLOG-POLOZNIK

rejestracja tel. 605 85 20 06

Ostrzeszow, al.Wolnosci 1A

(gabinet lekarski w budynku za
Pogotowiem Ratunkowym)

—— www.bociaga.com.pl

ODNAWIANIE MEBLI

Masz nowy pomyst
na swoj stary mebel?

ZADZWON!

Oferujemy réwniez:
+ Sprzedaz mebli po odnowienu
+ Dostawe drewna:
- kominkowego
- opatlowego
- podpatki oraz brykietu
tel. 724 749 856

e-mail: mikilexion2123@02.pl

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszéw, ul. Kaliska 1-3
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WTRYSKOWO PRZEZ
TEOCZENIE PIANY
W SZCZELINE MURU

KOSZT 1/4 OCIEPLENIA
STYROPIANEM!

BUDYNKOW

DOCIEPLANIE
STROPODACHOW
SCIAN I PODLOG

POPRZEZ
WDMUCHIWANIE
WEENY MINERALNE)

WYCENA

TEL. 600977

GRATIS

623

Biuro Rachunkowe

- zwrot podatku z zagranicy

- ustugi ksiegowe
- ubezpieczenia
- PITy roczne

ul. Skautow 11, Ostrzeszow
tel. 609 476 234

KOSTRUKCJE STALOWE,
OGRODZENIA:
metalowe, panelowe
HALE Z PLYT WARSTWOWYCH

KARSKI ul. Srodkowa 39

63-410 Ostrow Wikp.
tel. 62 733 88 30, 607 6801 !

Kréliki nowozelandzkie — czerwone, sam-
ce, cena: 30 zt/szt. i samice, cena: 35 zt/
szt., 3-msc., tel: 721 599 241 [15.07.]

Kroliki: barany francuskie, tel: 608 513
446 [15.07.]

POZYCZKA W 15 MINUT
tel. 605 054 057

Beczkowéz Koscian 25001, opryskiwacz
Amazone, tadowacz Troll, tel: 725 631 069
[15.07]

Prasa rolujaca Gallignani, stan bdb., ptug
Kvernelande 4-skibowy na resorach, tel:
723071383 [15.07]

Agregat uprawowy, cena: 3 200 zl, plug,
cena: 2 200 zl, prasa, cena: 2 200 zl, lej,
cena: 150 zl oraz ciagnik Ursus C330,
cena: 10 000 zt, tel: 886 217 909 [15.07.]

KUPIE

Maciory, knury i tuczniki. Odbiér i pienia-
dze na miejscu, tel: 667 892 096 [15.07.]

Slome i gnojowice, tel: 691 892 885
[15.07]

ROZNE
ODDAM

Oddam ciuszki dla dziewczynki od rozm.
62 wzwyz, tel: 607 245 705 [29.07.]

SPRZEDAM

Rower damski, kota 26’, wrzosowy, cena:
140 z1, tel: 661 971 639 [29.07.]

MICH - BUD
Ustugi brukarskie
Michat Pilarczyk
- Zageszczanie gruntu
- Podjazdy garazowey. ;
- Kostka brukowa
- Chodniki, $Sciezki 4
- Parkingi

Ustugi

koparko-tadowarkag
tel. 663 649 314
Renta 23, 63-522 Kraszewice

Lodéwko-zamrazarke Polar, kolor biaty,
wys. 186, gt. 50, szer. 59, cena: 450 zl, tel:
881926 014 [29.07.]

Tapczan jednoosobowy z pojemnikiem na
posciel w bardzo dobrym stanie, cena: 200
zt, tel: 727 427 856 [29.07.]

Wyroby tartaczne po promocyjnych ce-
nach, tel: 609 802 668 [29.07.]

Karuzele dla dziecka Canpol Babies, tanio,
tel: 507 712 032 [29.07.]

10S ¥0€ TIS 193
MOJINTOY VIA ALAdTIN

Kojec dla dziecka prawie nieuzywany, ta-
nio, tel: 516 464 491 [29.07.]

Duza szafa, przesuwane drzwi z lustrem,
cena: 800 zt, tel: 693 630 080 [29.07.]

Lyzworolki dla dziewczynki w rozm. 31-
33, cena: 60 zt, tel: 693 630 080 [29.07.]

Szafa na ubrania, stan bardzo dobry, cena:
400 z1, tel: 693 630 080 [29.07.]

Rower dla dziewczynki, fioletowo — biaty,
cena: 200 zt, tel: 693 630 080 [29.07.]

Telefon komérkowy LG 5, cena: 30 zt z ta-
dowarka, tel: 693 630 080 [29.07.]

Stolik z Ikeii, limonkowy, 2 sztuki, cena:
15z1/szt., tel: 693 630 080 [29.07.]

Nowy wozek wielofunkcyjny z przekiada-
na raczka,10-elementowy z oryginalnymi
akcesoriami, kolor czarny, cena: 900 zi,
tel: 697 468 210 [29.07.]

INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA

DENTI-KA

Lekarz stomatolog

Mateusz Kasprzak

Przyjmuje w srode, pigtek i sobote

- stomatologia estetyczna

- stomatologia zachowawcza
- stomatologia dziecieca

- chirurgia stomatologiczna
+ protetyka

- endodoncja, RTG

ul. Zamkowa 32, 63-500 Ostrzeszow [l
REJESTRACJATEL. 795 626 695

Drewno rozpatkowe, bardzo suche, dowéz
gratis, tel: 664 068 665 [29.07.]

Tapczan 2-osobowy z pojemnikiem na
posciel w kolorze braz+bez, cena: 200 zt
(stan bardzo dobry) oraz 2 pufy w takim
samym kolorze, cena: 40 zl, tel: 609 312
580 [29.07.]

Spawarka transformatorowa Dekatech
250A, wlacznik 380V i 220V, cena: 230 zt,
tel: 609 739 759 [29.07.]

Nowa kolorowa poduszka z kotderka do
wozka/kotyski, tel: 603 483 353 [29.07.]

6 krzesel drewnianych z Ikei, tel: 669 822
982 [29.07.]

Okno dachowe Fakro, plastikowe, nowe,
tel: 601 784 433 [29.07.]

KREDYT Z NISKA RATA
tel. 605 054 057

Drzwi zewnetrzne, plastikowe, roleta ze-
wnetrzna, tel: 609 464 456 [29.07.]

Rury kanalizacyjne PCV, ér. 160, pomaran-
czowe, cena: 9,50zt/mb, odcinki 3m, tel:
501 615228 [22.07.]

Szafka BHP metalowa, 2-drzwiowa z
potkami, cena: 150 zi, tel: 691 863 068
[22.07]
Stoly warsztatowe,
210x80x88/280x90x92,

19021/2402z1, tel: 783 807 046 [22.07.]

wym.:

cena:

Biurko pod komputer, kolor olcha i fotel

obrotowy, kolor czarny, regulowany, stan

dobry, cena: 80 zl/catos¢, wtasny trans-
port, tel: 785 949 485 [22.07.]

Tapczan naroznikowy, prawostronny, od-

biér wlasnym transportem, Ostrzeszow,

cena: 350 zt do negocjacji, prosze dzwonic¢

w godz. 16.00 - 20.00, tel: 783 467 969

[22.07]

Betoniarka, tel: 691 083 317 [22.07.]

Toaetka, cena: 400 zt, duze lustro, cena: 80

z1, oraz drzwi rozsuwane, cena: 80 z1, tel:
697 146 580 [22.07.]

Cegta pelna, okoto 800 szt., tel: 691 083
317 [22.07.]

St6t kuchenny rozkiadany, cena: 100 zi,

tawa debowa niska, cena: 100 z1, o czarny

stolik po TV, cena: 50 zt, tel: 697 146 580
[22.07]

Krzesetko do karmienia, cena: 50 z1, orga-

ny Philips, cena: 200 zt oraz 6 krzesel ho-
lenderskich, pokojowych, cena: 500 zt, tel:

603 041 731 [22.07.]

Worek treningowy 180cm, tel: 726 133

193 [15.07]

Woézek gleboko — spacerowy, kolor grafito-

wo - seledynowy z fotelikiem lub bez, tel:

603530495 [15.07.]

Drewno opatowe, kominkowe — dab, tel:
605220939 [15.07.]

Woézek 3wl: gondola, spaceréwka, fotelik
do samochodu - nosidetko, zadbany, cena:
270 zt, tel: 782 934 304 [15.07.]

ESENENECENINGERAGATA NASZE STRONY OSTRZESZOWSKIE 4 cte b .. M

Tynki tradycyine

cementowo-wapienne
Maszynowo

budowa domdéw od podstaw,
kompleksowe wykonczenia
wnetrz, murowanie,
szpachlowanie, malowanie,
ocieplanie i inne
ustugi budowlane

USLUGI PILARKA SPALINOWA
SZYBKO, TANIO 1 SOLIDNIE!

TEL. 663 056 464

Siodlo skokowe, skérzane, rozm.13, kolor
brazowy, cena: 200 zi, tel: 667 146 649
[15.07.]

Uzywane plyty plotu betonowego, wys.
50 cm, azurowe,10 szt., tel: 606 247 673
[15.07]

Lodéwko - zamrazarka Polar CZ 236, dwu-
drzwiowa, stan bdb., sprawna, tel: 664 670
067 [15.07]

Komplet wypoczynkowy, kanapa rozkta-
dana, 2 fotele, kolor bezowy, cena: 350 zt,
tel: 500 155 679 [15.07.]

Nowa posciel o wym. 90x120 i
100x135cm (25zt/kpl) dla dziewczynki,
tel: 661 754 002 [15.07.]

Odtwarzacz DVD i VHS oraz telefon Alca-
tel One Touch, tel: 603 483 353 [15.07.]

Woalka (toczek) slubna, na opasce z moz-
liwoscia odpiecia opaski, kolor bialy, cena:
50 zt, tel: 695 702 826 [15.07.]

Suknie slubna, rozm. 38/40, falbanka, bia-
la bolerko z rekawem 3/4(biale), cena: 300
zt do negocjacji, tel: 695 702 826 [15.07.]

Spawarka inwer. Bester 130i-s, frezarka,
pita,grubosciéwka, buda dla psa, tel: 576
268 168 [15.07.]

Maszyna do szycia Adler De Luxe, cena:
190 z1, tel: 601 937 880 [15.07.]

Rower meski Kettler, aluminiowy, kola
28”, stan bdb., cena: 310 zt, tel: 661 971
639 [15.07]

AUTO
DO SLUBU

Opel Insignia
(300 zt)

tel 697 585 360

NIEREROIEOG,

specialista choroh wewnetrznych
dr n. med. Rohert Krawczyk

- diagnostyka i leczenie chrob ukiadu moczowego
- tializoterapia i przygotowanie do przeszczepu nerki
- nadci$nienie tetnicze pierwotne i wtorne

Przychodnia Rodzinna - Grabéw ul. Mickiewicza 1
REJESTRACJA -

62 730 50 60

ALERGOLOG

Jolanta Holda

Sycéw ul. Daszyniskiego 4
$roda 16:00-18:00

rejestracja: 604-19-19-91
DIAGNOSTYKA

- testy

- spirometria

LECZENIE

- zmiany skérne

- astma

- przewlekle katary i kaszle

www.alergolog-holda.pl

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3
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www. sklep-bio-instal.pl

sklep@bio-instal.pl

www.bio-instal.pl

BIO instal tel. 605 554 510

@ Produkcja - Dystrybucja - Serwis - Montaz
Oczyszczanie, Szamba, Zbiorniki na wode
Nowe aktywatory dla oczyszczalni biologicznych, szamb oraz drenaiu

tel. 605 554 452

EKOTECH

Ostrzeszow. - -
ul. Graniczna 24 k’ om.

REMONTY - WYKONCZENIA WNETRZ
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Sofa dwuosobowa, rozktadana, szer. 140,
pojemnik na posciel, wykonczenia z drew-
na, kolor braz - bez, pow. spania 80 x 180,
tel: 604 662 955 [15.07.]

Rower mtodziezowy goéral, kota 24”, alu-
miniowy, stan bdb., cena: 150 z1, tel: 693
258 502 [15.07.]

Lézeczko dzieciece drewniane z szuflada i
materacem, cena: 150 z1, tel: 506 461 929
[15.07]

Woézek dzieciecy 3wl firmy TAKO, kolor
czerwono - bialo - czarny, posiada skret-
ne, pompowane kota, cena: 300 z1, tel: 506
461929 [15.07]

PRYWATNY DETEKTYW
skutecznie i dyskretnie
tel. 725 30 30 35

Mebloscianka: 2 duze szafy, witryna za
szktem, 4 szuflady oraz 2 kominki, tel: 698
433225[15.07]

Krzesetko do karmienia, cena: 50 z1, tel:
506 461 929 [15.07.]

Komplet wypoczynkowy w kolorze fiole-
towym: 2 fotelie, 2 pufy oraz tapczan, tel:
698 433225 [15.07.]

Robota — termomix, dwuletni, stan bdb.,
malo uzywany, tel: 695 920 807 [15.07.]

Dwa telewizory: Panasonic I Daewoo 217,
cena: 40 z1, tel: 515 080 807 [15.07.]

Krajzega, cala metalowa, skrzynka do
gazu, drzwi wewnetrzne niemieckie, 2
kota do japonki z piastami oraz widna bu-
dowlana, tel: 666 152 925 [15.07.]

KUPIE

Kupie monety polskie i zagraniczne, bilon

euro i franka, monety PRL i inne, tel: 530
349176 [15.07.]

PRACA
DAM PRACE

Przedsiebiorstwo ogoélnobudowlane
Robexbud zatrudni: murarzy, pomoc-
nikéw murarzy oraz pracownikéw do
kostki brukowej. Praca na miejscu.
Tel: 693 832 058

Przyjme pracownika do Zakladu
Kamieniarskiego w Grabowie
praca przy montazu nagrobkow,
tel. 510 116 591

Zatrudnie osobe do pracy w placéwce fi-
nansowej. Doswiadczenie mile widziane.
CV prosze wysylac na: w.marczewski@wm-
finanse.com.pl, tel: 517 769 829 [29.07.]

Zatrudnie kierowce z prawem jazdy kat. B
oraz C w transporcie krajowym (dystrybu-
cja artykutéw chtodniczych). Codzienne
powroty do domu. Mile widziane doswiad-
czenie na podobnym stanowisku. Okolice
Mikstatu. Tel: 661 398 290 [29.07.]
NAWIAZE WSPOLPRACE
Z POSREDNIKAMI
KREDYTOWYMI

TEL. 724 23 59 89

Przyjme kierowce na trasy miedzynarodo-
we, tel: 601 084 665 [29.07.]

Firma Rapidstaff poszukuje do zdalnej ob-
stugi zamoéwien w sklepie internetowym
pracownikéw. Nabor trwa do 2 sierpnia.
Wymagania cierpliwo$¢, umiejetnosc or-
ganizacji pracy, obstuga komputera i do-
step do internetu. Wynagrodzenie caty
etat 2800 z! netto miesiecznie, 1/2 etatu
1400 zt netto. Niepelnosprawno$é nie sta-
nowi problemu. Na zgtoszenia czekamy do
1 sierpnia . Kontakt pracazdalna@onet.eu,
tel: 537 795 966 [29.07.]

Zatrudnie mechanika lub blacharza samo-
chodowego, okolice Grabowa nad Prosna,
tel: 605 268 967 [29.07.]

ogrodzenia panelowe - ogrodzenia posesyjne - ogrodzenia betonowe
bramy garazowe - furtki- ogrodzenia tupane - betonowe ptytki scienne
panele drewniane - kostka brukowa - napedy

Wlnska 28h 56-500 Sycnw

biuro@stolbetogrodzenia.pl

POWIATOWY TYGODNIK INFORMACYJNY

BIURO | EKSPOZYCJA

tel. 793 039 071
tel. 662 105 145

Uslugi ogélnobudowlane.
Tanio i solidnie.
Tel: 661 675 038

Ukladanie plytek,
szpachlowanie, malowanie,
podwieszanie sufitow plyta-
mi kartonowo - gipsowymi.

Posiadam dlugoletnie
doswiadczenie.
Tel: 609 636 279

Doradca Klienta w placéwce bankowej.
Zadania: obstuga Klienta w oddziale ban-
kowym, sprzedaz produktéw bankowych,
realizacja wyznaczonych celi biznesowych.
Oczekiwania: umiejetnosci organizacyj-
ne, komunikatywno$¢, nastawienie na
osigganie celi, che¢ rozwoju zawodowego,
wyksztalcenie srednie. Oferujemy: umowe
o prace, wynagrodzenie stale, prowizje za-
lezna od osigganych wynikéw, tel: 509 328
2131[29.07]

HYDRAULICZNE USEUGI
WOD. - KAN. - C.O.
TEL. 505 817 550

Firma handlowa zatrudni sprzedawce, nie

wymagamy doswiadczenia, mile

widziana dobra znajomos¢ obstugi kom-
putera, tel: 661 110 106; rekrutacja@olim-
phurt.pl [22.07.]

Zlece budowe domu, tel: 725 712 549
[22.07.]

Przyjme ucznia na praktyki w zawodzie
mechanik pojazdéw samochodowych z
Kraszewic lub okolic Grabowa, tel: 535
505643 [15.07.]

Firma Meble Roberto z Kobylej Gory za-
trudni osobe na stanowisko krojczy, do
obstugi mechanicznej wykrawarki, wyma-

gane doswiadczenie, praca jednozmiano-

—=»

PRZEWOZ OSOB
kraj i zagranica

licencjonowany przewoz oséb
pojazdami 4-60 miejsc

profesjonalna i mita obstuga I

najlepsze ceny w regionie I

www.facebook.com/phutransmar

0 TRANSMAR

Mariusz Wrzosek

wyjatkowy komfort I
szybki przejazd I

63-524 Czajkow 181

tel. 661 484 269

e-mail: info@phutransmar.pl
www.phutransmar.pl

REA CENTRUM
UBEZPIECZEN

Ubezpieczenia:
- komunikacyjne
- majatkowe
- rolne
- na zycie
Kilka towarzystw w
jednym miejscu

REA TRAVEL
biuro podrézy
ul. Ostrzeszowska 1/15
63-505 Doruchéow

tel. 605 034 728

wa, dobrze platna, zainteresowane osoby
prosimy o przestanie CV na adres e-mail:
orders@mebleroberto.pl lub kontakt te-
lefoniczny: 62 738 67 91; 607 291 300
[15.07]

Zatrudnie kierowce kat. C+E i opeatora
maszyn budowlanych, tel: 695 920 807
[15.07]

ZATRUDNIE KIEROWCE
PRAWO JAZDY KAT. C+E
TEL. 602 596 215

Agencja ochrony major poszukuje pracow-
nikéw ochrony oraz instalaoréw syateméw
zabezpieczen, tel: 531 009 042 [15.07.]

SZUKAM PRACY

30-latek z Ostrzeszowa podejmie prace,
najchetniej jako pracownik gospodarczy,
jako pomocnik lub przy roznoszeniu ulo-
tek, tel: 697 518 584; 792 736 009 [29.07.]

Pinie szukam pracy na popotudnia I week-
endy, sprzatanie, mycie okien, praca w
ogrodzie, wlgsny samochdéd, tel: 609 889
8631[29.07.]

Ambitna absolwentka Technikum Ekono-
micznego szuka pracy na stanowisku refe-
renta do spraw ksiegowosci, bardzo dobra
znajomo$¢ j.angielskiego, prawo jazdy
kat.B, tel: 785 512 040 [22.07.]

MATRYMONIALNE
~SERENADA 35+”
Mezczyzna pozna panig w wieku od 38 do
45 lat, chetnie z dzieckiem, ktéra pragnie

szczesliwego zwigzku. Tylko powazne

02 sierpnia

‘S
BAGAZOWE
Tel. 530 410 273

oferty. Tel: 696 130 942

Wolny mezczyzna, 50 lat, pozna mita i od-
powiedzialng panig, kontakt do uzyskania

w redakgji.

Kawaler 36 lat, bez natogéw, pozna uczci-
wa panig zdecydowana na staly zwigzek w
wieku 28-37 lat, tylko powazne oferty, tel:
721 866 493

Mam 44 lata, kawaler bez natogéw, uczci-
wy, szczery, uczuciowy, konsultant ko-
smetyczny, pozna uczciwg, ciepla, wierng
iniepalaca paniag w wieku 32-51 lat, ktéra
pragnie zatozy¢ stala, szczesliwa rodzine.
Czekam na kontakt: marek1970@02.pl

Jestes dojrzatg, powazng osobg, ktéra skon-
czyta 35 lat i doskwiera Ci samotnos¢? Osoby
samotne to bardzo liczna grupa w naszym
spoleczenstwie. Nie musi tak byc. Ta rubry-
ka jest Twojq szansq na odnalezienie , drugiej
potowy”. Pamietaj, ze zamieszczamy tylko
powazne anonsy. Jak zamiesci¢ ogloszenie?
Przyjdz do redakcji razem z dowodem osobi-

stym.

R, 326 306 000

9725 30°30 35 2

pomagamy gdy inni zawodza...

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl I tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszoéw, ul. Kaliska 1-3
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DZIECI W NASZYCH STRONACH

BOBASKi{
IZNASZY.CHEISTIRON,
|

adycyjnie juz Biblioteka
Publiczna Miasta i Gminy
Ostrzeszow organizuje przez mie-
sigce wakacyjne (lipiecisierpien)
wkazdy wtorek i czwartek zajecia
dla dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. Spotkania
cieszq sie duzym zainteresowa-
niem.

Maja, coreczka panstwa Wiolety Psuji
i Lukasza Ciotka z Galewic,
ur. 27.07.2016 r., waga 3140 g

Przepis na udane wakacje

W tym roku podczas warsztatéw
spotkali$my sie z Pippi Poniczoszan-
ka, mieszkaricami wsi, lasu i miasta,
Iaki, poznaliSmy rézne style zycia,
miejsca pracy, zwierzeta i przyrode.
Oprécz tradycyjnego czytania, wy-
korzystujemy do zabawy audiobooki
oraz stary projektor bajek na kli- ™
szach, ktérego wiekszos¢ dzieci nigdy

nie widziata. Odwiedzaja nas réwniez sza czes$¢ bibliotecznych tablic. Na

postacie z ksigzek.

Nie zapominamy o aktywnosci fi-
zycznej, konkurencjach sportowych
i zabawach ruchowych, a piekne pra-

kazdym spotkaniu udowadniamy, ze
w naszej Bibliotece nie mozna sie nu-
dzi¢! Cho¢ lipiec juz za nami, pozostat
nam caly sierpient - ZAPRASZAMY!

Rozalia, coreczka panstwa Agaty
i Dariusza Kazmierczakow z Grabowa
Pustkowie, ur. 27.07.2016 .,
waga 3340 g

Ene due

Mateusz, synek panstwa Mariusza
i Katarzyny Idczakéw z Bukownicy,
ur. 28.07.2016 r., waga 3540 g

KARTKA
» URODZINOWA

Z OK4azJl JuslLeuszu
70-LeCia 1sTnienia

BIBLIOTEKI PUBLICZNE])

MIG OSTRZESZOW

0Gtaszamy KONkKurs

Na naJPIgKnielszq KarTke
uronzinowaq z motTywem
BIBLIOTECZNYM.

Jezeli mieszkasz na terenie
powiatu ostrzeszowskiego, to:
Przygotuj kartke urodzinowag

z motywem hibliotecznym, w formacie
A5, w dowolnej technice plastycznej

SZCZEGOLY:

www.bp.ostrzeszow.pl

Dostarcz jg do BPMiG Ostrzeszow
do dnia 31 sierpnia 2016r.

zakladka: KONKURSY

Najpiekniejsze prace zostang
zaprezentowane podczas jubileuszu
BPMIG Ostrzeszow we wrzesniu 2016r.

SR
CZEKAJA

NAGRODY'!

4] ] IW&W

ce plastyczne (makiety miast, pla-
Dorota Owczarczak
Biblioteka Publiczna
MiG Ostrzeszow

ny doméw, sad, muchomory i ko-
laze przedstawiajace lesny sklep,
zabki i bociany) ozdabiajg juz wiek-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

rabe, bocian spotkal zabe'

C zwartkowe zajeciawakacyjne
w Oddziale dla Dzieci uptyne- =
tyzbocianamiizabkamiijak sie oka-
zalo, zyjq one ze sobg w przyjazni.
Byly ksigzkowe opowiesci i prace
reczne, ktorych ukoriczenie byto nie
ladawyzwaniem! A nakoniec emocjo-
nujgca zabawa bociana lapigcego
skaczqce zabki:) Na kolejne zajecia
biblioteka juz we wtorek, 2 sierpnia!

zrodto:www.bp.ostrzeszow.pl

Rozwigz rebus

J

wWspolna Sprawa - Rodzinna Zabawa”

Stowarzyszenie ,,Wspolne Dobro” zaprasza na Festyn Rodzinny - 21.08.2016 roku
(niedziela godz. 15:00) Wiejski Dom Kultury w Biskupicach Zabarycznych

W programie:
- Animacje dla najmtodszych,

Sponsorzy Festynu:

- Stowarzyszenie ,Wsp6lne Dobro”

- Urzad Marszatkowski w Poznaniu

- Miasto i Gmina Mikstat

- Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie

- Parafia Polskokatolicka w Kotlowie

- Sygnalisci z Kota Lowieckiego nr 4 Wielowie$

- Stoisko Pszczelarskie z Brzezin,

- Pokaz Sztuki wabienia jelenia oraz zaprezento-
wanie sygnatéw mysliwskich. Sygnalisci z Kota Lo-
wieckiego nr 4 Wielowies,

- Zespol artystyczny ,,Zubrosie” z Opola — znani i
lubiani, - Rada Sotecka w Biskupicach Zabarycznych
- Przejazdzki bryczka,

- Pokaz taniczacych ogni, Wstqp Wolny!
- Degustacja swojskiego jadla oraz wiele innych
atrakgji i stodkich niespodzianek, Serdecznie zapraszamy

- Zabawa taneczna do 24:00

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszéw, ul. Kaliska 1-3
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BARAN
(21 marca - 20 kwietnia)

W tym tygodniu zajmiesz sie
przede wszystkim pracg. Pochtona
cie obowiazki i plany nowych inte-
reséw. Chetnie wybierzesz sie do
banku, zajmiesz omawianiem opro-
centowania swojego konta i lokat.
Karta zwiastuje réwniez wieksze
zakupy, z ktérych powinienes by¢
zadowolony. Poczujesz sie kochany
i bezpieczny, a klopoty okaza sie
mniejsze, niz sadziles. Jesli jestes
z kim$ w konflikcie, to w tym tygo-

dniu uda ci sie zawrzec zgode.

WAGA
(23 wrzesnia
- 23 pazdziernika)

W tym tygodniu uda ci si¢ pokonaé
trudnosci lub zwyciezy¢ w sporze z
kims, kto do tej pory wydawat sie silniej-
szy od ciebie. Karta zapowiada wielki
przyptyw optymizmu, korzystna pro-
pozycje i szanse, z jakiej chetnie skorzy-
stasz. W mitosci wrézy spotkanie pelne
wzruszen i namietnosci, a dla samot-
nych zapowiada nowa znajomosé. Uwa-
zaj, bo przez roztargnienie czy chwilowe

lenistwo mozesz wiele straci¢. Szef be-

BYK
(21 kwietnia - 20 maja)

Otrzymasz ciekawa propozycje
lub zaproszenie do waznego projek-
tu, ktéry wykonywac bedziesz pod
kierownictwem kogo$ doswiadczo-
nego. Duzo sie nauczysz, cho¢ takze
zmeczysz. Bliska osoba poprosi cig,
aby$ co$ dla niej zrobil lub jej po-
mogt. Sprostasz jej oczekiwaniom,
a w weekend zastuzysz na nagrode
i pochwale. Mozesz teraz liczy¢ na
wieksze zyski, a nawet znaczacy
przyplyw gotéwki. Optaci sie roz-
mawiaé o pienigdzach i negocjowaé

warunki ré6znych waznych uméw.

SKORPION
(24 pazdziernika
- 21 listopada)

Pilnuj w tym tygodniu swoich se-
kretoéw irzeczy, a nie staniesz si¢ ofiara
pewnej nieuczciwej osoby. Karta prze-
strzega przed zwlekaniem i odmawia-
niem innym pomocy. W razie proble-
moéw lub konfliktéw nie chowaj sie za
cudzymi plecami i odwaznie przyzna-
waj sie do swoich czynéw i pogladéw. W
mitosci zapowiada szczere uczucie i po-
wody do radosci. Dla samotnych wrézy

szczesliwe w skutkach spotkanie. Uda

POWIATOWY TYGODNIK INFORMACYJNY

HOROSKOP TYGODNIOWY

BLIZNIETA
(21 maja - 21 czerwca)

W tym tygodniu bedziesz miat
tyle nowych spraw i zaje¢, ze nie na
wszystkie wystarczy ci czasu. Mo-
zesz nawet nie wiedzieé, za co za-
brac¢ sie najpierw, bo wszystkie spra-
wy wydadzg ci si¢ tak samo wazne.
Poczujesz sie zaganiany i zdezorien-
towany. Osobom, ktére zmuszaja cie
do dziatania lub pospiechu odpo-
wiadaj uprzejmie, ale zdecydowanie.
Zadbaj o swoje zawodowe sprawy,
bo w tym tygodniu pienigdze same

do ciebie nie przyjda.

STRZELEC
(22listopada - 21 grudnia)

W tym tygodniu masz szanse na
milog¢! Czeka cie rado$é, uznanie
i mita niespodzianka. Jesli jestes
samotny, to mozesz spotkac kogos,
kto zawrdci ci w glowie. Jesli jestes
w zwigzku, czekaja cie namietne
chwile. Zawrzesz takze zgode z nie-
przyjaciétmi, podpiszesz korzystna
umowe lub zdobedziesz nagrode, na
jaka od dawna pracowates. Czyjes
przykre stowa zabolg cie bardziej,

niz przypuszczasz. Nie martw sie

RAK
(22 czerwca - 22 lipca)

W tym tygodniu szczescie ci sprzy-
ja w sprawach materialnych. Uda ci sie
przeprowadzi¢ pewng trudna operacje
finansowg, to dobry czas, aby zatozy¢
konto w lepszym banku, lokate lub wy-
kupi¢ fundusz inwestycyjny. W mitosci
stabilny czas, bez wielkich wzlotéw
i romantycznych uniesien. Jesli po-
znasz kogo$, daj wam obojgu czas, aby
zwiazek si¢ rozwinal. Twéj nastréj w
tym tygodniu bedzie bardzo zmienny.
Mozesz przesadnie wyolbrzymiac kto-
poty oraz obawiac¢ sie dziatan innych

0s6b.

KOZIOROZEC
(22 grudnia - 20 stycznia)

Przed toba bardzo dobry tydzien.
Powioda sie sprawy, na ktérych ci
bardzo zalezy. Przedsiewziecia, w
jakie sie teraz zaangazujesz, okaza
sie korzystne, warto o nie bardziej
zabiega¢. Mozesz liczy¢ na pomoc
wplywowych oséb. W mitosci karta
wrézy nieoczekiwana, wspaniala
szanse. Dla samotnych zwiastuje
spotkanie, ktére moze przerodzié
sie¢ w gorace uczucie, natomiast w

sprawach finansowych zapowiada

LEW
(23 lipca - 23 sierpnia)

W tym tygodniu bedziesz wojow-
niczo nastawiony do wszystkich oséb
i wydarzen, z jakimi sie zetkniesz.
Cudze zdanie nie bedzie sie dla ciebie
specjalnie liczy¢. Karta przestrzega
przed drobnymi btedami i nieopatrz-
ktore

nymi wypowiedziami, spo-

woduja nieprzyjemnosci. Bedziesz
musial pogodzi¢ sie z porazka lub nie-
powodzeniem, na ktére juz nie masz
wplywu. W mitosci zapowiada spory o
sposoby spedzania wolnego czasu lub
plotki. Badz wyrozumiaty i spokojny,

aunikniesz ktopotow.

WODNIK
(21 stycznia - 19 lutego)

W tym tygodniu czekaja cie nie-
spodzianki i zmiany. Mozesz otrzy-
mac zaproszenie do podrézy lub
krotkiego wyjazdu, co zmieni twoje
plany. Patrz $miato w przyszlosé
i mysl o korzysciach, jakie z tego
powodu mozesz odnie$¢. Mozesz
odkry¢ tajemnice lub sekret, ktéry
zmieni twoje zdanie na temat pew-
nej osoby. W milosci karta radzi,
abys byl ostrozny i nie angazowal

sie teraz w ryzykowne, cho¢ kuszace

dzie cig bacznie obserwowal, badz wiec  ci si¢ réwniez zakonczy¢ konflikt lub  tym i dalej réb to, co w glebi serca  udany interes lub korzystny wynik  znajomosci.
perfekcjonistg i nie przeocz szczegétu. pogodzi¢ ludzi, na ktérych ci zalezy. uwazasz za stuszne. negocjacji.
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PANNA
(24 sierpnia - 22 wrzesnia)

Przed toba udany tydzien. Oto-
cza cie przyjazni ludzie, dla ktérych
twoj los okaze sie wazny. Skorzystaj
zich rad i podpowiedzi, nie obawiaj
sie przyznac do bledéw. Powiedz i
16b to, co cilezy na sercu. Ukrywa-
nie przed bliskimi osobami ztosci,
zalu czy pretensji moze doprowa-
dzi¢ do rodzinnych konfliktéw. W
sprawach zawodowych karta za-
powiada propozycje, ktéra moze
przynies¢ gotéwke, ale wymagac to
bedzie od ciebie ciezkiej pracy i ak-

ceptacji twardych warunkow.

RYBY
(20 lutego - 20 marca)

W tym tygodniu mozesz poczué
sie zmeczony wszystkimi sprawa-
mi, z jakimi przyszto ci sie zmaga¢ w
ostatnim czasie. Dojdziesz do wnio-
sku, ze czas pozby¢ sie czesci obo-
wiagzkow, a nawet zakonczysz pew-
na niechciang znajomosé. Staniesz
przed koniecznosciag wyboru. Ktos
bedzie domagac sie od ciebie jasnej
i wyczerpujacej odpowiedzi. Badz
szczery i odwaz sie powiedzie¢ to,
co myslisz. Kto$ wyda ci sie na tyle
fascynujacy, ze zdolny bedziesz za-

angazowac sie we flirt lub romans.

Jezeli chcesz wygraé
TALON NA PALIWO
O WARTOSCI 50 ZL

rozwiaz krzyzéwke, uzupelnij kupon
i przynies$ do redakc;ji
lub wyslij rozwigzanie SMS-em,
w tres$ci wpisujac:
paliwo.rozwigzanie
na nr 7148 (1 zt + VAT)
przykladowy SMS: paliwo.wiosna
(wiosna to przykltadowe rozwigzanie
krzyzéwki)

Co tydzien wérdd wszystkich,
ktérzy przyniosa kupony lub wysla SMS,
wylonimy zwyciezce,
ktéry otrzyma talon na dowolne paliwo
o wartosci 50 zt do
wykorzystania na stacji paliw HUZAR.

Fundatorem nagrody jest:

POLSKIE STACJE PALIW

HUZAR

Ostrzeszow Pustkowie 32
tel. 608 372 041

Rozwigzanie krzyZowki z numeru 29:

LIPCOWA POGODA DLA CHEOPOW ZNIWNA SWOBODA

Talon na paliwo wygrata
Donata Mozdzanowska z Kottowa

L. ettt et e et et et e e et et et et eaeteteneateseeanenenen

" Rozwigzanie krzyZéwki nr 30
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Porazka na komecprzygotowan. lctona rusza z liga!

Wostatnim sparingowym
meczu rozgrywanym na
wyjezdzie w Gotuchowie Victoria
odniosta porazke i ulegta zétto-
czarnym 2:3.

Spotkanie jak najbardziej mogto
sie podoba¢. Obydwie druzyny popi-
saly sie dobra gra, ale to LKS okazat
sie skuteczniejszy, ktéry w okresie
przygotowawczym bardzo wzmocnit
swoj sktad. Do grona ekipy zubra do-
faczylo kilku zawodnikéw z Gérnika
Konin a takze z innych druzyn. Zde-

i s o T
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

cydowanie beda oni najmocniejszym
kandydatem do awansu w kaliskiej
okregéwce. W Victorii natomiast
zabraklo podstawowych zawodni-
kéw z pierwszego sktadu (Rukasza
Duczmala, Radostawa Dolaty). W
pierwszych minutach spotkania zde-
cydowana przewage miata druzyna
gosci, co w 25 minucie zaowocowato
bramka. Na 1:0 uderzyl Michal Ma-
zurek. LKS-owi ewidentnie sie to nie
spodobato i postanowili odrobi¢ stra-
ty, wykorzystujac rzut karny, tym sa-

Mikotaj Jedrzejewski
/ Zefka Kobyla Gora

mym wyréwnujac wynik spotkania.
Gospodarze w ciggu calego meczu
zdobyli jeszcze dwie bramki. Jedna
z ostatnich akg¢ji spotkania nalezata
jednak do ekipy z Ostrzeszowa. Na
pare minut przed koricem Kamil Sie-
raczek wykorzystal podanie od Ma-
zurka i zmniejszyt rozmiary porazki
na 2:3. Byla to jego pierwsza bramka
w barwach Victorii.

Widag, ze druzyny koricza okres przy-
gotowawczy i chcialy pokazac sie z jak
najlepszej strony, wykazujac sie ogromna

decki,

| stanciaka tacznie rozegrali pie¢ spa-

wola walki - powiedzial po meczu Konrad
Mikotajczak (zawodnik LKS-w).

Bramki: Mazurek, Sieraczek

Sktad: Grondowy, Domagalski,
Skrobacz A., Skorzyboét, Pasiak, Gan-
Baranski, Dubiel, Mazurek,
Skrobacz R., Stawiniski

na zmiane wchodzili: Placzek,
Gawron, Sieraczek, Maciaczyk, Swi-

| stak, Paron

Victoria zakonczyla okres przygo-
towawczy. Podopieczni Piotra Kon-

ring6w, z czego dwa udalo sie wygrac.
Nalezy zaznaczy¢, ze przeciwnicy nie

nalezeli do tatwych. Na kazdym me- |

czu sparingowym obecny byt Prezes
Andrzej Sikora, ktéry na biezaco z
trenerem omawiat gre oraz przydat-
no$¢ nowych zawodnikéw w nadcho-
dzacym sezonie. Jak dowiedzieliémy
sie od samego prezesa, klub pozyskat

trzech nowych zawodnikéw (nazwi- |

ska podamy wkrétce).

Pan Andrzej Sikora serdecznie

dziekuje trenerowi oraz wszystkim
zawodnikom za ogromne zaangazo-
wanie w okresie przygotowawczym.

wych wraz z trenerami wyjecha-
fa na tygodniowy obéz sportowy

Stowa podziekowania nalezg sie réw-
niez Pani Malgosi Jaguznej (kierow-
niczce ZEC) za wspélprace w zakresie
udostepniania boisk do treningu oraz
wszystkim pozostalym pracowni-
kom za pomoc.

Miejmy nadzieje, ze tak dobra
atmosfera, ktéra aktualnie panuje
w Victorii, bedzie trwatla przez caly
sezon! Juz w najblizszg niedziele
startujemy z liga. Pierwszy mecz Vic-
toria rozegra na wyjezdzie w Nowych
Skalmierzycach. Poczatek o godzinie
16.00!

Anna Gotdyn

- i le o 5 pi FER

Miodziezowcy wyjechali na oboz

Wakacje w pelni, a przed ligg
swoje umiejetnosci szlifujq nie

Osrodek oferuje duzo atrakdji a tak-
ze ciekawych zabaw. Nie ma wiec

W miniony weekend mieliscie mini-
-obéz organizowany przez Zefke. Jak
wrazenia? Opowiedz krétko, jak on
wyglgdal.

Mini-ob6z zaczal sie o godzinie 13.

Skladat sie z dwéch trening6w, pomiedzy
kt6érymi mieliSmy dwie godziny przerwy
na regeneracje organizmu i aktywny od-
poczynek. Pierwsza cze$¢ oparta byla na
treningu wytrzymatosciowym, natomiast
druga na doskonaleniu taktyki i statych
fragmentoéw.

W okresie przygotowawczym poda-
walismy Twoje nazwisko w sktadach
meczéw sparingowych. Rozumiem, ze
na jesien zostajesz w Kobylej Gorze?

Tak, na obecng chwile pozostaje w dru-
zynie, jednak nie wiem, na jak dlugo.
Teraz mysle o jak najlepszych wynikach
naszego zespotu.

Jak wyglgdajq Wasze treningi przed
startem ligi? Jak czesto sie odbywajq?

Treningi przed rozpoczeciem ligi sa
bardzo intensywne i odbywaja sie dwa
razy w tygodniu. Dodatkowo raz w tygo-
dniu rozgrywamy sparing.

Pojawily sie jakies nowe twarze?

Na obecna chwile nie moge odpowie-

dzie¢ na to pytanie, w zespole testujemy
nowych zawodnikéw.

Wiadomeo, juz czy ktos odchodzi?

Wszystko okaze sie z poczatkiem ligi.

Pierwszy mecz rozgrywacie na wy-
jezdzie. Jak ocenisz rywala?

Pierwszym naszym rywalem jest Po-
gon Trebaczéw. Jest to trudny i wyma-
gajacy rywal, ale postaramy sie temu
podotac.

Jak trafiles do Zefki? To przez to, ze
Twéj tata jest trenerem seniorow?

Moja pasja od dziecinistwa jest pitka
nozna. Mysle, ze tata nie miat wpltywu na
to, ze trafitem do tego zespotu.

Jak wyglgda atmosfera u Was?
Sprawiacie wrazenie bardzo zgranej
druzyny. .

Mysle, ze tworzymy druzyne nie tylko

" na boisku.

Co robisz na co dzier opriécz grania
w pitke?

Aktualnie ucze sie w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego SMS Junior Wroctaw
w klasie o profilu pitkarskim. Mysle, ze
to pozwala mi rozwijaé swoja pasje. Poza
szkolg prowadze normalne zycie nasto-
latka.

Gdybys nie byl pitkarzem, to kim?

Na obecng chwile nie moge nazwac sie
pitkarzem. Wydaje mi sie, ze gdyby w moim
zyciu nie byto pitki noznej, to wybratbym
inny sport.

Juz teraz zapros kibicow w imieniu
calej druzyny do przychodzenia nasta-
dion w Kobylej Gorze na Wasze ligowe
mecze!

Mecze Zefki w tym sezonie zapowia-
daja sie bardzo interesujaco. Klasa okre-
gowa stala sie mocniejsza, niz w ubiegtym
sezonie, co stawia przed nami trudniej-
szych rywali.

Anna Gotdyn

tylko seniorzy, ale i ich mtodsi
nastepcy.

W miniony czwartek grupa
pitkarzy z druzyn mlodziezo-

do miejscowosci Glucholazy. Jak
dowiedzielismy sie od jednego
z opiekunéw, pogoda dopisuje a
u$miechy nie schodza z twarzy.

miejsca na nude!

Zyczymy udanego pobytu a tak-
ze liczymy na szersza relacje po
powrocie!

TERMINARZ A-KLASY
W jednym z poprzednich numeréw gazety przedsta-

wialiémy terminarz rozgrywek czwartej ligi oraz kali-
skiej klasy okregowej. Dzi$ podajemy rozklad jazdy A
klasy z udzialem LZS-u Doruchéw oraz tegorocznego
spadkowicza - Pelikana Grabéw. Obydwa zespoly w bez-
posrednim spotkaniu zmierza sie ze soba 6 listopada.

Kolejka 1 - 21 sierpnia

godz. 16.00 Pelikan Grabéw-Strazak Stupia

godz. 16.00 GKS Grebanin-LZS Doruchéw

Kolejka 2 - 28 sierpnia

g0dz.16.00 Victoria Laski-Pelikan Grabéw

g0dz.16.00 LZS Olszowa (k. Kepna)-LZS Doruchéw

Kolejka 3 - 4 wrzesnia

£0dz.16.00 Pelikan Grabéw-LKS Czarnylas

g0dz.14.00 LZS Doruchéw-LZS Czajkéw

Kolejka 4 - 10-11 wrzesnia

Gorzyczanka Gorzyce Wielkie-Pelikan Grabéw

Strazak Stupia-LZS Doruchéw

Kolejka 5 - 17-18 wrzesnia

Pelikan Grabéw-LKS Jankowy

LZS Doruchéw-Victoria Laski

Kolejka 6 - 24-25 wrzesnia

Wielkopolanin Siemianice-Pelikan Grabéw

LKS Czarnylas-LZS Doruchéw

Kolejka 7 - 1-2 pazdziernika

Pelikan Grabéw-LZS Chynowa

LZS Doruchéw-Gorzyczanka Gorzyce Wielkie

Kolejka 8 - 8-9 pazdziernika

Sokét Bralin-Pelikan Grabéw

LKS Jankowy-LZS Doruchéw

Kolejka 9 - 15-16 pazdziernika

Pelikan Grabéw -LZS Olszowa (k. Kepna)

LZS Doruchéw-Wielkopolanin Siemianice

Kolejka 10 - 22-23 pazdziernika

Pelikan Grabéw-LZS Trzcinica

LZS Chynowa-LZS Doruchéw

Kolejka 11 - 29-30 pazdziernika

GKS Grebanin-Pelikan Grabéw

LZS Doruch6w-Sokét Bralin

Kolejka 12 - 5-6 listopada

Pelikan Grab6éw-LZS Doruchéw

Kolejka 13 - 12-13 listopada

LZS Czajkow-Pelikan Grabow

LZS Doruch6éw-LZS Trzcinica
Druzyny z nizszych lig rozpoczna rozgrywki nieco

pozniej. I tak w meczach inauguracyjnych zmierza sie:

28 sierpnia:

godz.16.00 Wtérkowianka Wtérek-Ajax Rojow

godz. 16.00 Masovia Kraszewice — Ostrovia II

Ostréw Wlkp.

godz.11.00 Ogniwo Eakociny-LZS Siedlikéw

4 wrzesnia:

godz.14.30 Ptomien Opatéw-KS Rogaszyce

www.facebook.com/NaszeStronyOstrzeszowskie | redakcja@naszestrony.info.pl | tel. 533 600 655 | 63-500 Ostrzeszow, ul. Kaliska 1-3



B B . a_NASZESTRONY OSTRZESZOWSKIE

Szczuple osoby
nie musza éwiczyc.

Falsz. Badania dowiodly, ze ze
zdrowotnego punktu widzenia lepiej
mieé¢ nadwage, ale za to uprawiaé
sport, niz by¢ chudym i w ogole sie
nie rusza¢. Aktywnos¢ nie tylko po-
maga w utrzymaniu tadnej i zgrabnej
sylwetki, ma tez dobroczynny wplyw
na ci$nienie krwi, poziom choleste-
rolu. Ruch pomaga wzmocni¢ kosci
i zmniejsza ryzyko depresji. Tylko
¢wiczeniami mozemy wzmocnic nasz
garnitur mie$niowy, ktéry podtrzy-
muje kregostup i narzady wewnetrz-
ne.

W ciagu godziny po wysitku

trzeba cos zjesé.

Prawda. Po kazdej aktywnosci or-
ganizm natychmiast zaczyna sie re-
generowac i potrzebuje do tego bial-
ka oraz weglowodanéw zlozonych.
Jesliich nie dostarczymy, zuzyje swo-
je naturalne zapasy tatwo dostepnej
energii, czyli miesnie. To oznacza, ze
caly wysitek (bieganie, ¢wiczenia fit-
ness czy jazda na rowerze) péjdzie na
marne. Warto jeszcze przed rozpo-
czeciem aktywnosci naszykowaé so-
bie positek regeneracyjny, np. porcje
serka wiejskiego (ma sporo biatka),
kawatek kurczaka, pieczong rybe lub
kasze z miesem. Dobrym rozwigza-
niem moze tez by¢ zjedzenie batona
zbozowego.

Aerobik nie odchudza.

Prawda. Moze tak by¢, szczegél-
nie u 0séb, ktére chodza na zajecia
w grupach o ré6znym stopniu zaawan-
sowania. Z reguly zajecia prowadzo-
ne s3 w zmiennym tempie szybko-
-wolno, a wtedy bardzo skacze tetno.
I jak na ironie, organizm przestawia
sie wtedy na wysilek anaerobowy
(zamiast aerobowego), w praktyce
sa to kilkusekundowe zrywy inten-
sywnych ¢wiczen, w trakcie ktérych
nie jeste$my w stanie zamieni¢ sto-
wa z kolezanka, ktéra ¢wiczy obok.
Wysitek szybkosciowy to inaczej
moéwigc trening beztlenowy, gdzie
zrédtem energii jest glikogen mie-
$niowy, a nie ttuszczyk, ktérego tak
bardzo chcemy sie pozby¢. Przy tak
intensywnych zrywach organizm po
prostu wybiera najprostsze i najszyb-
sze rozwigzanie.

Zeby mie¢ efekty, trzeba
sie solidnie wypocié
i zmeczy¢ na treningu.

Prawda/Falsz. To zalezy od tego, o
jaki efekt nam chodzi. Jesli celem jest
poprawienie wytrzymalosci, to rze-
czywiscie forsowny trening pomoze
nam to osiggnaé. Wtedy ¢wiczenia
na biezni, stepperze czy wiostach do
kresu sit maja sens. Jesli natomiast
chodzi o pozbycie sie nadwagi, to
trzeba pamieta¢, ze tkanki ttuszczo-
wej nie da sie wypoci¢. Wydalamy ja
wraz z moczem i kalem, ale dopiero
wtedy, gdy organizm ,wydobedzie j3”
z boczkéw lub oponki na brzuchu.
Jak go do tego zmusi¢? Wystarczy
¢wiczy¢ z umiarkowang intensyw-
noscia, czyli taka, gdzie tetno jest na
poziomie 60-70 proc. naszej maksy-
malnej warto$ci. Oblicza sie ja za po-

moca prostego wzoru: 220 — wiek =
100%. Dopiero gdy minie pét godziny
wysitku (szybkiego marszu, truchtu,
skakania, jazdy na rowerze), orga-
nizm zaczyna zuzywac zapasy tkanki
ttuszczowej. To dlatego trening od-
chudzajacy powinien trwaé godzine
lub péttorejinalezy go powtarzac 2-3
razy w tygodniu.

Przed kazda aktywnoscia

trzeba zrobic rozgrzewke.
Prawda. Rozgrzewka aktywizuje
i przygotowuje organizm do obcig-
zenia, daje sygnal do pracy na wyz-
szych obrotach. Rozgrzane, elastycz-
ne i rozciggniete miesnie sprawiaja,
ze trening jest bardziej efektywny.
Rozgrzewka zmniejsza tez ryzyko
kontuzji i bélu po ¢wiczeniach (po-

tocznie nazywanego zakwasami).

Dla zdrowia lepszy jest jeden
dluzszy spacer niz dwa krotsze.

Prawda. Angielscy naukowcy zor-
ganizowali trzy grupy spacerowiczéw
i bacznie $ledzili ich wyniki morfo-
logii przez nastepny kwartat. Dtugo-
dystansowcy spacerowali codziennie
przez 40 minut, $redniodystansow-
cy mieli dwie przechadzki po 15
minut, a krétkodystansowcom po-
lecono maszerowanie trzy razy po
10 minut. U wszystkich piechuréw
zmniejszyl sie poziom zlego chole-
sterolu, ale dlugodystansowcy mieli
zdecydowanie najkorzystniejszy pro-
fil lipidowy krwi.

Po treningu nie trzeba
juz robié zadnych éwiczen.

Falsz. Po kazdej aktywnosci po-
winno sie zrobi¢ ¢wiczenia rozcig-
gajace - stretching. Rozcigganie
zwieksza wytrzymalo$¢ miesni oraz
przyspiesza ich regeneracje. Jego rola
to rozluznienie wiékien i usprawnie-
nie przeplywu krwi.

W trakcie kuracji odchudzajacej
lepiej mierzy¢ sie centymetrem, niz
stawac na wadze.

Prawda. Uprawianie sportu powo-
duje wzrost wagi, poniewaz miesnie
waza wiecej niz tkanka ttuszczowa.
Moze by¢ nawet tak, ze zmiescimy sie
wreszcie w stare dzinsy, a na wadze
przybedzie nam 5 kg.

0d jazdy na rowerze
powiekszaja sie tydki.
Prawda/falsz. To zalezy od ob-
cigzenia. Najbardziej wskazanym
tempem jest 80 do 90 obrotéw kor-
ba na minute. Innym miernikiem sa
indywidualne odczucia. Jesli chcemy
wysmukli¢ tydki, trzeba zachowaé

lekko$¢ pedatowania. Gdy wktadamy

InterKerp

egoroczna edycja Crash The
Basket Summer Edition
2016 skladatla sie z dwéch czesci.

Wsobote, 2 lipca rywalizowali za- |

wodnicy w kategorii U-12. Byly to
rozgrywkiw formule 5x5 pod szyl-
dem II Turnieju Mini Koszykowki
o Puchar Prezesa WZKosz Pana

Wojciecha Chomicza. W powyz- |

POWIATOWY TYGODNIK INFORMACYJNY

szych rozgrywkach wziety udziat |

4 druzyny.

Po emocjonujacych meczach w go-
racej atmosferze ostateczne wyniki
kategorii U-12 przedstawiaja sie na-
stepujaco:

1. Czarni AMK Kraszewice (Niko-
dem Kedzia, Oliwia Katuza, Natalia
Kleinert, Luiza Cegietka, Oliwia Za-
lewska, Bernadetta Kowalczyk)

2. Niebiescy AMK Kraszewice

3. SP Sobieseki

Poscigowy konkurs rzutéw oso-
bistych wygrywa po zacietym boju
Eukasz Wtodarczyk ze Szkoty Pod-
stawowej w Sobiesekach.

W niedziele, 3 lipca br. do rywali-
zacji przystapili mezczyzni w katego-
rii open. V Turniej Streetball ,Crash
The Basket Summer Edition 2016”
zgromadzil 7 druzyn, ktére rywali-
zowaly w dwéch grupach, a nastep-
nie systemem pucharowym. W tym
roku nasz turniej zaliczat sie do
rankingu 3x3 FIBA. Zawodnicy
mogli zdoby¢ punkty do rankingu
na www.3x3planet.com w grupie 4
druzynowej, a nie mieli sobie réw-
nych Calvados Play Basket Kraszewi-
ce. Wygrali wszystkie swoje mecze spo-
ra réznica punktéw. Z kolei w grupie B
dwa zwyciestwa zanotowali zawod-
nicy Szerszonéw. W ¢éwier¢finatach
bardzo zaciety béj stoczyly druzyny
miejscowych Kipers Squad oraz Wy-
kletych z Kalisza. Dtugo utrzymywa-

w nie duzo sity, miesnie tydek rzeczy-
wiscie zwieksza swoja objetosc.

Nordic walking,

czyli maszerowanie z kijkami uak-

tywnia az 90 proc. miesni ciala.
Prawda. Ta dyscyplina harmo-
nijnie rozwija wszystkie miesnie w
dolnych i gérnych partiach ciala. Re-
dukuje tez obcigzenie kolan i plecéw,
uwalnia napiecie w okolicy barkéw i
karku. Podczas maszerowania z kijka-
mi pracuja nawet te miesnie, ktérych
nie uzywamy na co dzien. Obliczono,
ze ten sport angazuje blisko 90 proc.
z 650 miesni organizmu. Dlatego jest
wykorzystywany i do poprawy formy,

i do wielokierunkowej rehabilitacji.

MED

tanio-szybko-solidnie

a sie wyréwnana walka tych ekip.
W koncéwce Wykleci zbudowali 4
punktowe prowadzenie i mimo kilku
sytuacji Kipers Squad nie zdotali wy-
gra¢ tego meczu, ulegajac ostatecznie
14:16 druzynie z Kalisza.

W drugim ¢wiercfinale Taka
Paka Mokrsko po dos¢ defensyw-
nym meczu wygrywa 9:5 z Medej
Team Wieruszéw. Z koli Szerszony
dlugo nie potrafity zbudowa¢ zna-
czacej przewagi w meczu z Kanzas
Zdunska Wola. Mimo to ostatecznie
wygrywaja 3 punktami 18:15. W
pétfinale Calvados Play Basket bez
problemu radza sobie z Wykletymi
Kalisz 21:9. Dominacja Tobiasza
Kola pod koszem plus celne rzuty z
dystansu pozostatych zawodnikéw
nie pozostawity ztudzen rywalom
w tym spotkaniu. W drugim pétfi-
nale Szerszony, po bardzo wyréw-
nanym meczu, wygrywaja z Taka
Paka 13:12, awansujac tym samym
do finatu. W meczu o Il miejsce Taka
Paka nie daje szans Wykletym dzieki
czemu zdobywa najnizsze podium.

W finale dominacja Calvados Play
Basket trwa w najlepsze. Mimo, iz
poczatkowo im nie szlto, a Szerszo-
ny skutecznie konczyly swoje akcje,

STOWARZYSZENIE OSTRZESZOWSKA LOKALNA GRUPA DZIALANIA
ORAZ BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA I GMINY OSTRZESZOW

OGLASZAJA

Ogodlnopolski Konkurs Fotograficzny
pt. "Ostrzeszowska ges w obiektywie"

szczegoly: www.olgd.org.pl lub www.bp.ostrzeszow.pl

02 sierpnia 2016 r.

MITY I FAKTY O SPORCIE CALVADOS PLAY BASKET KRASZEWICE
NAJLEPSI W CRASH THE BASKET 2016

w dalszej czes$ci meczu weszli na
wlasciwe tory. Przy stanie 19:8 dla
Kraszewic Szerszony jeszcze raz po-
derwaly sie do odrabiania strat. Zdo-
byli co prawda 4 punkty z rzedu, ale
ostatnie stowo nalezato do miejsco-
wych Calvados Play Basket, ktérzy
w ostatecznym rozrachunku wygry-
waja zdecydowanie 21:12. Koricowa
klasyfikacja:

I miejsce — Calvados Play Basket Kra-
szewice (Adrian Kruszakin, Tobiasz Kol,
Maciej Dziwiniski, Eukasz Chojnacki)

II miejsce - Szerszony Wysocko Wielkie
III miejsce — Taka Paka Mokrsko

IV miejsce — Wykleci Kalisz

V miejsce - Kipers Squad Kraszewice
VI miejsce — Mejdej Team Wieruszéw
VII miejsce — Kanzas Zduniska Wola

Wyniki konkursow
indywidualnych:

Konkurs rzutéw za 3 pkt - Szymon
Rosik (Szerszony Wysocko Wielkie)

Konkurs Skills Challenge - Maciej
Dziwinski (Calvados Play Basket Kra-
szewice)

Konkurs Big Shot - Szymon Rosik
(Szerszony Wielkie)

www.kraszewice.pl

POTRAW Z GESI
6
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Ostrzeszow, Galeria Borek Wieruszow, ul. Warszawska 27
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